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“Si un hombre cualquiera, incluso vulgar, supiera narrar su propia vida, escribiria una
de las mas grandes novelas que se haya escrito.”



CAP144: LUCY IN THE SKY WITH DIAMONDS

Amaban el peligro.

Era una forma de rebelion.

Igual que cuando eran nifios, se hacian la rabona, se iban por el viejo barrio, saltando
muros, y se quedaban toda la tarde jugando al futbol con una media de trapo en el
campito de la cuadra.

En realidad, ahora también eran unos chicos grandes que jugaban a ser “les enfants
terribles”, &vidos buscadores de nuevas sensaciones, totalmente abiertos y abocados a
intentar constantes nuevas experiencias terrenales y sobrenaturales, sin importar las
consecuencias.

Era una busqueda incesante y sin limites de la satisfaccion.

Y eran insaciables.

Salian todas las noches sin permiso en algin auto robado a sus padres, y eran siempre
mas de veinte cuerpos, y veinte almas, en busca de sucesos y vivencias que llenaran sus
agitadas vidas.

Pasaban a buscar a las gringas quincearieras del American School con sus camisitas
blancas desabrochadas, sus corbatas rojas, sus polleritas cortas, sus mejillas sonrojadas,
y sus interminables ansias de aventuras.

En el baul, algunos instrumentos, mucha lefia, y una heladera con un montén de
cervezas frias.

Y asi marchaban hacia la playa nocturna, sélo iluminados por la luna, en una loca
carrera sin control, y encendian las grandes fogatas; luego, bailaban con el diablo,
iniciando los sagrados rituales de musica, sustancias, y sexo.

Después, cada uno desaparecia entre los médanos con su par.

Era la libertad total.






CAP145: THE POWER AND THE GLORY

No nos gustaria pasar por esta vida de forma andnima, sin penay sin gloria.

Muchos pasan, pocos quedan.

Algunos dejan su huella.

Y hay otros, los especiales, que dejan una estela luminosa que atraviesa los tiempos, y
que marcan a fuego la historia.

Charlie De Angelis siempre pensaba hacer algo para trascender, y tratar de sobresalir,

sacar la cabeza de esta burbuja plastica que era la alta sociedad.

Un mundo de plastico, un mundo lleno de pléstico.

Naturaleza de plastico.

Atmosfera de pléstico.

Gente de plastico.

Egoismo, individualismo, soberbia, envidia, mediocridad, avaricia, lujuria, arrogancia,
vanidad, egocentrismo, todos los pecados juntos.

Un planeta pléstico.

Un mundo de nylon.

Solos.

A veces sentia que estaba solo.

En este mundo, en este lugar, estamos todos solos.

Cada uno de nosotros esta solo en este mundo, librados al azar, y, al final, en lo méas
hondo, dependemos sélo de nosotros mismos para sobrevivir.

En Gltimo término, sélo nos tenemos a nosotros mismos.

Estamos solos, cada uno por la suya.



CAP146: MUNDO FRAGIL

El mundo se encuentra en un momento muy delicado, complicado, caotico, absurdo y
peligroso.

Como expresod Einstein, deberiamos unirnos y formar una gran comunidad mundial para
enfrentar lo que seguramente vendra, un imponente desmoronamiento global.

En el desarrollo de la historia, todas las civilizaciones se terminan; entonces debemos
idear una estrategia para frenar la decadencia en un imprevisible y catastréfico fin de
nuestra civilizacion.

Cada vez somos mas, y los recursos son menos.

Esta simple ecuacién nos lleva a un futuro incierto, donde, en algin momento del
tiempo no muy lejano, ciertamente sobrevendra un colapso o algln evento inminente.
El zenit del petréleo, la cuestion del agua, el calentamiento global, la sobrepoblacién, la
falta de alimentos, la crisis del sistema capitalista, las guerras religiosas, las pandemias,
todas estas cosas ya estan provocando conflictos e incertidumbres a lo largo de todo el
globo.

Las guerras por el petréleo que se esta acabando, la superpoblacion cada vez mas en
aumento, el uso indiscriminado de nuestros recursos naturales, la progresiva escasez de
agua y alimentos, en fin, todas estas cosas estdn comprometiendo la sustentabilidad y la
sustancialidad de nuestro planeta.

Un mundo loco, donde todo pasa muy rapido, y todo va cada vez mas rapido, hasta el
tiempo se acelera.

Un mundo extrafio, que nosotros mismos hemos disefiado para nuestro confort y calidad
de vida, pero que hemos convertido en una trampa mortal para nosotros.

Somos como la paradoja de la serpiente sagrada, el ouréboros, que se come la colay se
devora a si mismo.

El mundo como esta hoy no se sostiene.

Estamos sobre usando y dilapidando nuestras riquezas naturales, llenando el mundo de
basura y desperdicios plasticos y toxicos, el mundo se acelera cada vez mas, y, de forma
cada vez mas rapida, llegara el dia en que no podamos alimentar mas al monstruo de la
civilizacion tecnolégica moderna.

Tenemos que formar una conciencia colectiva del problema real que se avecina para
nosotros, para nuestros hijos, y para nuestros nietos; tenemos que juntar todas nuestras
capacidades de ser y de hacer, de construir; unir nuestras virtudes, y todos juntos actuar
para prevenir y combatir los grandes males que se aproximan.

El mundo es nuestro hogar.

El mundo es uno solo.



CAP147: MIRANDO PARA ADENTRO

Hay que mirar para adentro, entrar en el interior de cada uno, y explorar las
profundidades de nuestro ser.

Adentro nuestro hay un mundo, un mundo nuevo, un mundo distinto, un universo
desconocido y maravilloso que es lo que somos en realidad.

Nuestro destino esta ahi dentro escrito a fuego, y alli se encuentra la esencia, alli se
encuentran las bases, y es nuestro verdadero hogar interno.

Hay un vasto camino interior por recorrer, un largo camino.

Alli estan todas las incognitas y los secretos, depositados en el interior de nosotros
mismos, esperando para ser revelados.

Hay que matar las horas negras.

Entrar al interior, hacer algo simple, o grandioso, algo espectacular, algo maravilloso,
encontrar la energia espiritual del universo que todos poseemos dentro nuestro y
activarla, con el poder de la pasion y del arte.

Somos, por instinto, creadores y constructores.

Hacer, fabricar, construir un suefio fantastico, crear un invento fabuloso, vivir una
aventura genial, realizar una obra monumental.

Ahora es tiempo de ir por todo, de sofiar hasta lo imposible.

Es el momento de ser los verdaderos actores, los reales protagonistas, de escribir
nosotros mismos nuestra propia historia.

Ahora, no ayer, ni mafiana.

El tiempo es ahora, ya mismo.

Ahora disculpen, voy a entrar a mi mundo interior.
See you later.



CAP148: HISTORIAS INCREIBLES

La vida es un poema que aun no termind, es un libro abierto en el que las historias se
escriben momento a momento, dia a dia, hora tras hora, a cada instante.

Hay historias increibles, que enriquecen el espiritu, y que llenan el alma.

David (1040-970ac), el elegido de Dios, fue un cortesano en el reinado de Saul
convocado por el rey porque tocaba bien el arpa. En la guerra de los israelitas y los
filisteos, cuando se enfrentaron los ejércitos cara a cara, del bando filisteo se adelantd
Goliath, un soldado gigante que desafié a cualquier israeli a pelear contra él.

David era mucho més pequefio, pero, con su honda, y de forma valiente e inteligente,
logra asestar un golpe en la frente a Goliat, que cae fulminado a sus pies. Asi, el ejército
enemigo se bate en retirada, y David es consagrado un héroe, y luego rey de Israel.
Mohandas Karamchand (Mahatma) Gandhi (1869-1948dc) fue un abogado, politico y
pensador que lucho al frente del movimiento nacionalista indio. Mediante sus tacticas
pacificas de resistencia no violenta, y de muchos afios de lucha contra el imperio
britdnico que habia colonizado la India, consigue la independencia en 1945, pero es
asesinado por un fanatico integrista en 1948. Sus pensamientos y su legado pacifista
son enormes y perduran en el tiempo.

Nelson Mandela naci6 en 1918 en Sudafrica, y desde muy joven comenzé la lucha
contra la segregacion racial que existia en ese entonces, el apartheid. Fue encarcelado, y
luego condenado a cadena perpetua.

Sali6 de prision veintisiete afios después, para dedicarse de lleno a luchar por la
democracia multirracial, lo que se consiguid con las primeras elecciones democraticas
con sufragio universal, en las cuales blancos y negros votaron juntos, y fue electo
presidente, y gand el premio Nobel de la paz, pero el premio mas grande es su propia
vida.

Sanson era un héroe judio de la antigliedad que poseia la fuerza extraordinaria para
pelear con los enemigos; podia matar un ledn con sus propias manos, o derribar un
edificio.

Conoce a Dalila, de la cual se enamora, y le confiesa que sélo perderia su poder si le
cortaran su larga cabellera. Ella lo traiciona, le cortan el cabello, y pierde su fuerza.
Todo por confiar en el amor de una mujer...



CAP149: POBRE NINO RICO

Charlie tenia todo, todo lo que queria.
Tenia tanto, y tan poco...

Era un pobre nifio rico.

Tuvo todo.

Tuvo todos los tesoros.

Tuvo el cielo, la tierra, la luna, y los atardeceres.

Tuvo el oro, la plata, y el bronce, y tuvo la fortuna, y la fama, y el éxito.
Tuvo el poder, y tuvo la gloria... lo tuvo todo.

Charlie tenia todo y no tenia nada.
Era un pobre nifio rico.

¢ Quiénes somos?

¢De donde venimos?

¢ Qué buscamos?

¢ Cual es el sentido de nuestra existencia?
¢Qué es lo que estamos haciendo aqui y ahora?
¢Hacia dénde vamos?
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CAP150: MAS HISTORIAS INCREIBLES

Robin Hood, héroe arquetipico del folklore tradicional inglés, era un forajido que vivia
escondido y fuera de la ley en los bosques de Sherwood. Habil arquero, defensor de los
oprimidos, debe su fama a que robaba a los ricos para dar a los pobres, actuando en el
condado de Nottingham, en épocas de Juan sin Tierra, en la Inglaterra medieval.
También es conocido su romance con Lady Marian, con la cual se casa, y sus titulos
nobiliarios y propiedades le son reivindicados por el rey Ricardo Corazén de Leon.
Mahoma naci6 en La Meca alrededor del 570dc. Se dice que cuando era un nifio el
arcangel Gabriel le abri6 el pecho para sacarle el corazon, y le extrajo un coagulo negro
que dijo era la parte donde Satan podria seducirlo; luego lavo el corazén en oro, y lo
devolvio a su cuerpo. En su juventud, Muhammad trabajd, se casé y tuvo seis hijos
antes de que ocurriera la primera revelacion. A los cuarenta afios, tuvo una vision del
arcangel Gabriel que era el mensaje y la palabra de Dios, el cual se transcribi6 en el
sagrado libro del Coran, la Biblia de los musulmanes. Fue perseguido, también fue un
terrorista, un guerrero, pero fundamentalmente fue un predicador, un profeta, fundador
del Islam, una fuerza social, politica y religiosa que perdura hasta la actualidad.

A pesar de ser un hombre rico, en su casa no habia sino lo necesario para pasar el dia, y
para recibir a los invitados que a ella acudian.

Hércules, hijo ilegitimo de Zeus, es el superhéroe mitolégico por excelencia; mitad
humano, mitad Dios, es dotado de una fuerza sobrenatural. Su madrastra, Hera, reina de
los dioses, lo odia profundamente, y, por venganza de la infidelidad de Zeus, lo hace
entrar en un estado de locura en el que Hércules mata a su propia familia. Luego, para
redimirse de tal crimen, debe hacer doce trabajos; asi lucha con bestias, atraviesa
océanos, va mas alla del mundo conocido, enfrentandose con monstruos y todo tipo de
dificultades, y vence. Pero su culpa es mas fuerte, y se autoelimina, inmolandose en una
gran pira de fuego. Entonces Zeus lo perdona, y vuelve al Olimpo como un Dios.
Giacomo Girolamo Casanova (1725/1798) fue un famoso aventurero, escritor,
diplomatico y agente secreto italiano, que debe su fama a las incontables conquistas
amorosas, que cuenta por ciento treinta y dos en su elegante manuscrito “Histoire de ma
vie”. Su leyenda se convirtio en el arquetipo del amante perfecto.
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CAP151: REST IN PEACE (POST MORTEM)

Aqui yace un artista, un farsante, un vagabundo, un poeta, un bandido, un holgazan, un
constructor, un vanidoso, un sofiador, un soldado, un egoista, un luchador, un hedonista,
un autor, un filosofo, un perdedor, un romantico, un transgresor, un benefactor, un
idealista, alguien que quiso experimentar, alguien que quiso vivir, alguien que quiso
hacer algo por alguien mas, alguien que quiso cambiar el mundo,

un humano.

Aqui yace un amante, un payaso, un visionario, un hipdcrita, un ladrén, un egolatra, un
mago, un iluso, un estoico, un esteta, un pirata, un necio, un profeta, un pintor, un
devoto, un sanador, un escriba, un animal, un principe, un monstruo, un guerrero, un
filantropo, un avaro, un bon vivant, un vividor, un dandy, un héroe, un traidor, alguien
que busco la verdad, alguien que encontro la paz, alguien que quiso mejorar el mundo,
alguien que se equivocd, que gano y que perdio,

un humano.

Aqui yace un magnate, un pordiosero, un ecléctico, un mitdmano, un siervo, un
estratega, un melémano, un inepto, un salvador, un marchand, un playboy, un mendigo,
un musico, un obrero, un malandrin, un paisano, un patriarca, un redentor, un paria, un
exquisito, un excéntrico, un libertino, un usurero, un agente secreto, un infradotado, un
superdotado, un rey optimista, un busca vidas, un loco suelto, un peleador callejero, un
abogado del diablo, un perpetrador silencioso, un bailarin, un equilibrista, un santo,
alguien, alguna vez, un oscuro pasajero,

un iluminado, un espiritu libre,

un humano.
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CAP152: DEUS EX MACCHINA

Por definicion académica, la maquina es un “conjunto de elementos moviles y fijos
cuyo funcionamiento posibilita aprovechar, dirigir, regular o transformar energia, o
realizar un trabajo con un fin determinado”.

Luego de la revolucion industrial, lo que antes era impulsado por la fuerza motora
natural, humana y animal, es ahora el motor mecanico que trabaja por nosotros, que
sustituye, y que potencia la fuerza ilimitadamente. Nosotros los humanos solamente
apretamos el boton, activamos la maquina, y ella acttia con una velocidad y precisién
inimaginables e inimitables, y asi despierta y toma vida propia.

En la actualidad, no podemos imaginarnos un mundo sin maquinas.

Las maquinas dominan nuestro entorno, estan por todos lados, y nosotros las usamos
todo el tiempo; hay miles de maquinas, y sirven casi para cualquier uso, la lista es
interminable.

La méaquina fue creada por el hombre, pero hoy en dia, el hombre depende la maquina
de forma casi total y absoluta.

Sin ella, quizés, el hombre no podria hacer la gran mayoria de las cosas de este mundo
moderno y tecnoldgico, es una dependencia total y peligrosa. Las maquinas son parte
del nuevo orden industrial capitalista, son las grandes maquinarias generadoras del
confort y la calidad de vida que estamos usufructuando en el presente.

El futuro es incierto.

Las méquinas dominan cada vez mas el escenario mundial, y las sociedades
contemporaneas necesitan cada vez mas de las maquinas.

Es un mundo totalmente mecanizado. Sin las maquinas, el sistema colapsaria.

Sin embargo, hay aspectos positivos; cada vez mas, el hombre se fusiona con la
maquina, y evoluciona a través de la ciencia, alcanzando nuevos logros.

Vivimos en la rebelion de las maquinas.

No dejemos que las maquinas piensen y se apoderen de nosotros.
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CAP154: ALGUNAS GRANDES OBRAS DEL ULTIMO MILENIO

Las mil y una noches es un conjunto de relatos, una recopilacion de cuentos arabes del
medio oriente medieval.

Luego de ser engafiado por su esposa, el rey Schariar ordena matar a todas las
cortesanas, y le encomienda a su visir de conseguirle una esposa para cada noche; a la
mafiana siguiente la matarian.

Le toca el turno a Scherezade, quien sorprende al rey al contarle un cuento distinto cada
noche, utilizando una estrategia, nunca lo termina, asi el rey debera esperar al otro dia, y
asi durante mil noches.

A lanoche mil y una, da luz a un hijo y el rey le perdona y viven felices por siempre.
Algunas de las historias mas famosas son Aladino y la lampara maravillosa, Sinbad el
marino, y Ali Baba y los cuarenta ladrones.

El corazdn de las tinieblas, de Joseph Conrad, es la historia de un viaje, a través de un
rio, que es como un viaje al interior del alma humana, y es también sobre la oscuridad
que alberga la humanidad en sus corazones. Hay una gran produccion basada en este
libro, Apocalypse now, con distintos escenarios, el libro es en el Congo y la pelicula es
en Vietnam, pero la tematica es esencialmente la misma, la locura de la guerra.

El David de Miguel Angel es la obra cumbre del Renacimiento.

Es una escultura de marmol blanco de casi seis metros de altura y casi seis toneladas de
peso, hecha de una sola pieza, y representa al biblico rey judio, David, en el momento
de enfrentarse con el gigante filisteo, Goliath.

El Cristo de San Juan de la Cruz, de Salvador Dali, es una pintura surrealista que
muestra a Jesus crucificado, tomado en perspectiva, y visto desde arriba. La cabeza es el
centro de la obra, y Cristo aparece sin heridas, sin sangre, flotando junto a la cruz.

Esta es, posiblemente, la obra mas humana y humilde que se ha pintado sobre el tema.
Hamlet es una obra de teatro que cuenta la historia del principe Hamlet de Dinamarca,
cuyo tio asesina a su padre el rey y se casa con su madre. Este drama shakesperiano
explora temas como la traicion, la venganza, y la corrupcion moral, y es una de las mas
poderosas tragedias de la literatura universal.

Ademas de las grandes obras clasicas de genios musicales como Bach, Beethoven,
Chopin, y las grandes obras de Jazz, si tenemos que elegir algo mas moderno, Dark side
of de moon, el lado oscuro de la luna, de Pink Floyd, es un clasico musical
contemporaneo, un album conceptual lanzado en 1973 en U.S.A. e Inglaterra, una obra
de arte, y un éxito artistico y comercial a nivel mundial con mas de cincuenta millones
de discos vendidos.



CAP155: HOY FUI AL DOCTOR

“Hoy fui al doctor, y me dijo que no tengo remedio.”
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CAP155: ;QUE HACES?

¢ Qué hacés?
¢Donde estas?
¢Quién so0s?
¢Dobnde vas?

¢Qué querés?
¢ Qué buscas?
¢Quién so0s?

¢Dobnde vas?

¢ Qué hacés?
¢Donde estas?
¢Quién sos?
¢ Donde vas?

¢Qué querés?
¢ Qué buscas?
¢Quién sos?

¢Donde vas?

15
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CAP156: DOBLE VIDA

Hay muchas personas que tienen una o mas vidas, y creo que Charlie era una de ellas.
Vivié una doble vida por mas de tres décadas, en las que hubo una marcada division
entre su actividad nocturna y su entorno familiar, y siempre tuvo la dificil tarea de
conciliar y salvaguardar su integridad, deambulando entre estas dos vidas paralelas tan
disimiles, tan distintas y tan irreconciliables.

En los primeros dias de la semana trataba de llevar una vida lo mas parecida a algo
normal, como un anénimo, como alguien cualquiera. Se levantaba a las siete de la
mafiana, tomaba el desayuno, miraba las noticias en la tv, después compartia un mate,
luego un buen almuerzo, atendiendo a sus obligaciones diurnas a la perfeccion.

Tenia un trabajo, tenia una mujer, compartia la crianza de sus hijos, plantaba arboles,
componia musicas, escribia libros...

Hasta ahi todo bien, todo perfecto.

Entonces llegaba el jueves, y, sibitamente, se transformaba en un perro rabioso que
estuvo atado por un largo tiempo, y, de repente, lo sueltan.

Se ponia sus mejores sacos, sus botas de cuero, los sombreros locos, y demas
accesorios, y salia como un lobo hambriento y desesperado a la noche profunda.
Pasaba revista por cada uno de sus santuarios, y luego se sometia a sus satanicas
majestades en busca de nuevas sensaciones.

Era el carnaval de todo el afo, la pasion del pecado original, la fiesta perpetua. ..

Asi seguian los viernes, y los sabados, los dias y las noches sin control, y la locura sin
fin...

Luego, finalmente, llegaba el domingo. El séptimo era el dia sagrado, elegido para el
descanso del cuerpo y del alma, y mientras la gente normal se preparaba para ir a misa,
él se quedaba flotando en la atmosfera de su habitacion, y yendo de la cama al living...
El fenébmeno de las multiples personalidades es, en realidad, un trastorno de identidad,
también llamado trastorno de personalidad multiple. Son casos psicoldgicos muy
individuales y profundos, dificilmente explicables, que habitan dentro de nosotros
mismos. Es un diagndstico descrito como la existencia de dos o mas identidades en un
mismo individuo, cada una con un patrén definido y un modelo determinado de
conductas. Estas personalidades toman el control del individuo de forma rutinaria, se
manifiestan de forma periddica, y estan asociadas a muchas enfermedades colaterales,
como la bipolaridad, y, en algunos casos, la pérdida de toda identidad y de memoria,
mas all& de lo normal.

La vida se torna caotica, pues uno no puede convivir consigo mismo y con el ambiente,
y esto conlleva a otros episodios psiquiatricos graves, tales como trastornos de
personalidad, ansiedad, depresion, alucinaciones, aislamiento, y los abusos de alcohol y
drogas tan comunes en las sociedades modernas.

El tratamiento es también largo y caotico, y curarse puede llevar toda la vida.
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CAP157: EVERYBODY

Es momento de actuar, de hacer algo por los demas.

Hay que cambiar al mundo, con acciones, con hechos, no con palabras.

Cada uno de nosotros debe aportar algo mas que granos de arena para preservar, y luego
mejorar nuestra propia existencia, y para ello debemos comenzar por mejorar la vida de
los demas, cambiar el orden de los factores, dejar el ego y pensar primero en los demas,
antes que en nosotros mismos.

Debemos distribuir mejor las riquezas para intentar mitigar los grandes males y las
enormes desigualdades que vivimos en la actualidad.

Los enemigos son el hambre, la pobreza, el racismo, la discriminacion, y la violencia.
Debemos pelear desde nuestras propias trincheras, cada uno con sus propias armas.

Dar algo méas de nosotros mismos; hay tanto para dar, y tan poco se da.

Hasta nuestros desechos tienen valor para alguien mas, y nuestras sobras harian felices a
mas de uno; hasta lo que tiramos puede servir a otros que lo necesitan, todo puede ser
atil para alguien.

No podemos cerrar los 0jos y pretender que no vemos, que no pasa nada frente a
nuestros 0jos.

Hay millones de seres que padecen lo que nosotros damos por sentado, y que necesitan
lo que nosotros tenemos.

No podemos dejar pasar las cosas como si fueran parte de la vida cotidiana; es mucho el
mal que pasa por nuestra puerta, son muchas las injusticias que se suceden, y todos
podriamos hacer algo mas para cambiar al mundo...

El mundo necesita de cada uno de nosotros.
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CAP158: LA HOGUERA DE LAS VANIDADES

El 7 de febrero de 1497 ocurrio probablemente la mas famosa y polémica hoguera de las
vanidades.

En martes de Carnaval, seguidores del monje y predicador italiano Girolamo Savonarola
quemaron en publico, en una inmensa hoguera en la plaza principal de la ciudad de
Florencia, objetos que se consideraban pecaminosos e inmorales.

Espejos, maquillajes, vestidos refinados, libros, pinturas, canciones, instrumentos
musicales, y otros elementos considerados licenciosos fueron destruidos en una gran
hoguera, en una demostracion de la lucha que predicaban contra la opulencia, la
corrupcion, la depravacién y la sodomia.

Dejaron atras los lujos, los lucros, pero también, a la misma vez, incineraron grandes
libros y obras de arte que nunca volverian a ver la luz.

Luego, el mismo monje seria incinerado en una hoguera.

Hoy, mas de quinientos afios después, proponemos una nueva hoguera de las vanidades,
un gran fuego para extinguir de forma definitiva todos los males de la modernidad, una
enorme fogata en la que arrojemos todo lo malo que hay en este mundo, una gran pira
en la cual guememos todas nuestras vanidades, nuestros defectos, nuestros pecados,
nuestras culpas, nuestras angustias, nuestros excesos, y nuestros miedos.

Hagamos una gran hoguera en la que el fuego sagrado purifique nuestras almas.
Aprovechemos para expulsar todos los malos espiritus, los pensamientos viles, las
malévolas envidias, y asi deshacernos de forma definitiva de todas las mochilas,
equipajes y bagajes que cargamos, y, por fin, sacarnos todas las negatividades, y
deshacernos del diablo, que actla sobre nosotros, y que todos llevamos un poco dentro.
Es hora de suprimir los rencores, eliminar las malas energias, desechar las malas
experiencias, olvidar los malos momentos, y extinguir los malos deseos.

Hoy, la inmensa plaza es el mundo, y nosotros debemos ser los protagonistas.

El fuego limpiara nuestras almas.
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CAP159: MANUAL PRACTICO PARA VIVIR 100 ANOS

Vivir.

Con todas las letras.

Aqui no hay ningun misterio: hay que vivir apasionadamente.

Todo lo que hagas, hazlo con pasion, poniendo todo cada dia, dando todo y un poco
mas, en todos y cada uno de los momentos de tu vida.

Casi todo es efimero, y todo dura muy poco.

Todos pensamos que la vida va a continuar por siempre, que SOmos eternos, pero no es
asi.

Por eso, la primera condicién humana es que hay que vivir de forma apasionada,
ardiente, intensa, fervorosa.

Hay muchas recetas, y cada uno tendra la suya, pero lo importante es vivir.

Cultivar.

En todos los momentos.

Cultivar el amor, el amor lo es todo.

Si no tienes amor, no tienes nada.

Amor al projimo, amor a los demés, amor a la tierra, amor a la vida.

Amor eterno, amor inmortal.

Experimentar.

Hay que probar en su justa medida, experimentar todo lo que se pueda, tener las
experiencias, vivirlas, adaptarlas, aprender y tomar lo mejor de ellas, y adoptar los
caminos que estan de acuerdo con nuestros principios fundamentales y que van con la
naturaleza de cada uno, y recorrer los caminos sin miedos, sin prejuicios y sin ataduras.
La vida puede ser tradgica o maravillosa de un minuto a otro.

Entonces, en conclusion, no hay que dudar ni un segundo mas, hay que vivir, mientras
se pueda, y no pensar en la muerte como un fin., sino como el principio de algo mas,
algo nuevo.
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CAP160: EVOLUTION

“El hombre es la bestia mas salvaje que existe.”

La evolucion biolodgica es “el conjunto de transformaciones o cambios a través del
tiempo que ha originado la diversidad de formas de vida que existen sobre la Tierra a
partir de un antepasado comun.”

No se sabe mucho sobre el origen de la vida, pudo haber surgido entre cuatro mil
cuatrocientos y dos mil setecientos millones de afios atras.

Segun datos arqueologicos, el primer ancestro del hombre moderno, el homo sapiens,
aparece en la Tierra hace alrededor de cien mil afios.

El hombre pudo haber venido de las estrellas, floreciendo del caos de las catastroficas
explosiones estelares; la chispa que encendid nuestras vidas probablemente fue por una
reaccion quimica, y la teoria cientifica méas aceptada es que fuimos el fruto de un
proceso evolutivo de las especies que el genio naturalista, biélogo, gedlogo,
antropdlogo Charles Darwin llamo “la seleccion natural”.

Asi probablemente sucedio todo.

En ese proceso, desde la creacidn y las primeras formas de vida organica, que, a pesar
de la entelequia de Aristoteles, probablemente fueron células primitivas y
microorganismos, luego se formaron algas en el agua, en el fondo del mar, y luego las
plantas, y entonces los insectos, y luego entonces pasamos por toda una escala
zooldgica, y llegamos a los primates, de los cuales aparentemente descenderiamos
directamente los seres humanos, y aqui estamos, ahora, en este mismo instante.
Supuestamente, somos la maquina organica mas perfecta que hay en la naturaleza.
Somos los seres méas evolucionados que hay en la superficie de la Tierra.

Ahora, hemos navegado en un mar de egos, hemos bailado con los viles mercaderes,
somos almas avaras, adoradores de idolos falsos, devoradores de ilusiones,
consumidores de almas, y, mas aln, enemigos de nosotros mismos.

Somos los seres mas destructivos del planeta, y, quizas, del sistema solar, de la via
lactea, y de todo el universo.

Entonces, ¢somos los principes, los reyes del mundo?

¢ Somos los seres mas evolucionados?

El hombre es una bestia.

Creo que en muchas cosas hemos retrocedido.



CAP161: SERIAL LOVER

Serial lover, stay the night

All that you want

Serial lover staring in the dark
That’s what you are

Serial lover, stay the night

All that you want

Serial lover dancing in the dark
That"s what you are

Stay the night
Stay the night
Stay the night
Stay the night
Stay the night
Stay the night
Stay the night
Stay the night

Secret lover, stay the night

All that you want

Secret lover playing in the dark
That’s what you are

That’s what you are
That’s what you are
That’s what you are
That’s what you are.
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CAP162: MIAMI VICE

Charlie estaba atravesando por tiempos dificiles, llenos de incertidumbres, con el pais
sumido en una crisis agobiante, y muchas nubes en el horizonte.

Entonces, recibid la llamada de un colega amigo, que estaba trabajando con una de las
productoras mas importantes del medio.

“ Hay una posibilidad de que la gente de la serie Miami Vice venga a Uruguay a filmar
algunas escenas de la proxima pelicula, y estamos viendo posibles locaciones.

Nos gustaria pasar por tu local, ¢cuéndo te vendria bien?”

“ Cuando quieran, me avisan, no hay problema, my friend”-respondio.

Luego de meses de arduas negociaciones, de muchas idas y vueltas, y de un cheque de
varios ceros, se decidié que la filmacidn de unas de las escenas de amor de la pelicula se
realizaria en las terrazas de la planta alta de W.

El dia de la filmacidn el lugar parecia Hollywood, habia un despliegue espectacular.
El director norteamericano dando 6rdenes a los productores, que daban 6rdenes a los
managers, que daban 6rdenes a los staff, que era el personal que pasaba rapidamente y
en forma constante por delante y por detras nuestro con luces gigantes, camaras,
tripodes. ..

Era la magia del cine en todo su esplendor.

Afuera, estaban los autobuses acondicionados para los camerinos de las estrellas.

En uno de ellos estaba Colin, el actor protagonico.

De repente me llama uno de sus secretarios, y me dice:

“ Colin no se siente bien y quiere algo”

Ese algo, ya se sabia lo que significaba; Colin queria sustancias.

Pasd las noches y los dias deambulando entre los hoteles y en los camerinos.

Luego tuvieron que llamar de urgencia a la emergencia porque Colin se habia
descompensado de tanto tomar drogas.

La fama tiene su precio.
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CAP163: THE JAM (HOY PIZZA HOY)

“La inspiracion existe, pero tiene que encontrarte trabajando”.
Pablo Picasso

El término “jam”, en casto idioma inglés, significa mermelada, dulce.

En el tréfico, es embotellamiento, y también aparecen los verbos obstruir, atracar,
atascar, atestar, interferir.

Para un masico, el significado méas importante de jam es su definicidn artistica; en la
musica de jazz, principalmente, es el momento mégico de la improvisacion.

No como definen mal en el diccionario, donde improvisar es “hacer una cosa pronto, sin
estudio ni preparacion ninguna”.

En el jazz, es el momento en que el artista que improvisa libera toda su capacidad
creadora y creativa, y despliega todo su virtuosismo, sin respetar las reglas béasicas de la
masica, yendo mas alla de lo establecido, dejando fluir lo que le dicta el alma en total
estado de libertad, el soplo de los dioses.

El artista transmite esa energia en ese momento determinado, expresa el mensaje de lo
que siente, y lo comunica de forma totalmente cruda y espontanea, desde su mismo
interior, y asi lo recibe directamente el publico.

Es una de las manifestaciones mas auténticas del arte, la libertad y la emocion sin
ataduras de ningun tipo, y es una de las formas de expresion preferidas y favoritas de
nuestro protagonista principal.

Asi vivia su vida, improvisando.

No tenia nada predeterminado, a veces ni sabia lo que iba a hacer ahora, dentro de un
rato, hoy mismo, y menos mafiana.

Trataba de fluir libremente, yendo en una ola metafdérica como un surfer, basado
totalmente en sus instintos y sus aprendizajes, tratando siempre de extraer lo mejor de lo
que le habian ensefiado.

Los antepasados, los padres, la escuela, el liceo, los cursos, las universidades, las
experiencias, las artes, las mujeres, los hijos, las familias, los amigos, los enemigos, la
gente brillante, la gente vil, la gente comun, las horas muertas, las angustias, las calles,
y la vida misma.

Y siempre sacaba la misma conclusion: que la vida es como el jazz, lo mejor es la
improvisacion.
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CAP164: EL CRIMEN NO PAGA

Desde tiempos inmemoriales el ser humano fue encarcelado, y privado de du méas
sagrado tesoro: la libertad.

En la actualidad, las cérceles son las universidades del crimen.

Son el caldo de cultivo de la violencia.

Es un eje del mal.

Es un universo sombrio y paralelo.

Es otro mundo, un mundo en el subsuelo, un submundo.

Y también estan las carceles del alma...

CAP165: CIEN ANOS DE SOLEDAD

Se cumplen cien afos de la television.

Su origen es de principios del siglo pasado, aunque encontramos ya un antecedente en el
telescopio de Galileo. Es uno de los inventos méas populares de la actualidad.

La television es, como su nombre lo indica, vision a distancia (del griego tele/lejos y del
latin visi6/visidn), un sistema de transmision y recepcion de imagenes en movimiento y
sonido a distancia que emplea un mecanismo de difusion.

Primero hay una descomposicién de la imagen en cuadros y lineas, esta imagen se
proyecta en células fotoeléctricas, estas van por los semiconductores que son los que
conducen las imagenes, y finalmente llega la recepcién de la sefial por intermedio de
una antena y recomposicion de la imagen en el receptor, que es el televisor.

La transmision puede ser efectuada por ondas de radio, por redes de television por
cable, o por satélite.

La caja magica nos acompafia en todas las horas.

Recuerdo que en mi nifiez la television era en blanco y negro, y en tonos de grises.

Los televisores se prendian a las seis de la tarde con la sefial de ajuste, aparecia un indio
en la pantalla y nos daba la sefial luego de un conteo regresivo, y servia de guia para
sintonizar la imagen, ajustar los tonos, los brillos, las rayas, y otras imperfecciones que
podian salir de la pantalla chica.

La programacion era solo en vivo; se emitian serios programas periodisticos,
informativos, espectaculos musicales y telenovelas nacionales, y estaban también mis
programas favoritos de entonces, los dibujos animados; con la aparicion del videotape
comenzaron a alternar emisiones en vivo con grabaciones locales e internacionales, y
llego la era de las peliculas.

Hoy en dia tenemos cientos de canales, infinidad de programas, en fin, una oferta
ilimitada de todo tipo y calidad las veinticuatro horas los siete dias de la semana.
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CAP166: ;CAJA MAGICA O CHUPETE ELECTRONICO?

Hay gente que pasa toda su vida mirando television, hasta se meten y se absorben en los
personajes, y viven a través de ellos, canalizando sus emociones y sensaciones, y
viviendo sus frustraciones e ilusiones, cada vez que se sumergen en ese mundo de
fantasia, literalmente, se adentran en el tubo magico y viven las mas diversas
situaciones y experiencias a través la tele y sus personajes, haciendo las acciones ajenas
como suyas, y hasta convirtiéndose en sus propios personajes.

Asi estan prendidos a la televisién todos los dias, y las tardes, y las noches.

El amor, el odio, la riqueza, la pobreza, el éxito, el fracaso, la vida, la violencia, la ruina,
la enfermedad, y la muerte, todo esta en la television.

Asi pretenden vivir sus suefios y sus pesadillas a través de sus personajes imaginarios.
Esa es la magia de la television, la ficcion se mezcla con la realidad.

Pero hay un problema, ; Ddnde estan sus verdaderas vidas?

¢Delante o detrés de la pantalla?

El tubo electronico es como un chupete para los nifios, es el pezon de goma que chupan
para calmar la ansiedad y las angustias, reemplazando al pecho materno. Se usa para
mantenerlos satisfechos, y para que no lloren y no molesten.

Asi pareceria funcionar también para los adultos.

En los paises considerados grandes potencias, una de las causas de la decadencia de la
sociedad consumista, que vende sus productos por television, es la gran cantidad de
basura que enfrentamos estando sentados frente al televisor, y el problema de la gran
atrofia mental generalizada que existe en las sociedades contemporaneas, y se ve en
todas partes; es que la gente se queda todo el dia mirando television, es un vicio que
absorbe sus vidas.

Esta comprobado que la alta exposicion a la violencia de la TV ensefia a los nifios a
resolver sus propios conflictos con violencia, y no hay duda alguna que la exposicion
repetida a la violencia cotidiana que existe en la television es una de las causas del
comportamiento agresivo de las personas, y, por consiguiente, del crimen y de la
violencia en el seno de la sociedad.

También, en la television, hay mucha oferta pasatista, pasajera, efimera, contenidos
vacios, y mucho entretenimiento liviano sélo para pasar el tiempo, sin expectativas
culturales, y de busqueda del conocimiento.

La television es uno de los principales responsables de la lobotomia cultural que sufre
nuestra civilizacién. Es un aparato que tiene un poder monstruoso de entrar a todos los
hogares y rincones de nuestro planeta, que habria que aprovechar de otra forma; usar
ese impresionante instrumento de comunicacion de una forma mucho mas atractiva,
efectiva, a la vez educativa, y que sea entretenimiento, pero también cultura, lleno de
contenidos, y que sea, a la vez, divertido y ameno, un instrumento para informar, pero
mas aln para formar.

Hay que crear una nueva forma de television, de comunicacién, una nueva forma de
educar, y asi comenzar a cambiar muchas cosas en este mundo que estan mal.
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CAP167: HABEMUS PAPAM

Cada vez que exploramos mas, mas nos damos cuenta de las barbaridades de la religion
catolica, que ha constituido, a lo largo de la historia, un simbolo de la intolerancia 'y la
injusticia.

La religion es la conciencia moral del mundo, pero vemos muy poca ética en muchas de
sus acciones. En su peregrinar, ha conquistado pueblos, paises y continentes enteros
predicando la paz, pero a la vez haciendo una apologia de la violencia, quemando
cientificos y pensadores en la hoguera, ahogando falsas brujas en los rios, y
crucificando supuestos herejes y nobles inocentes a la entrada de los templos, siempre
actuando en nombre de Dios.

En la inquisicidn, se condenaron actos Ilamados impudicos, y establecieron que todo lo
que no entraba dentro del dogma dictado por ella, no entraba en el reino de los cielos.
Asi, cualquiera que pensara diferente o tuviera otro sistema de creencias distinto a las
reglas impuestas, era individualizado, perseguido, torturado, y castigado con la pena de
muerte; y asi murieron fil6sofos, pensadores, astrbnomos, politicos, y poetas.

Giordano Bruno, condenado por afirmar, contrario a las teorias de la época, que el sol
era simplemente una estrella, y que habia otros mundos con seres inteligentes, fue
condenado a la hoguera. Galileo, padre de la ciencia, descubridor del telescopio, de la
via lactea, entre otras cosas, fue sentenciado a la hoguera y luego a prision perpetua por
la inquisicién a causa de su afirmacion de que la tierra era redonda; por estar enfermo, y
con una cierta dosis de buena fortuna, termin6é cumpliendo encerrado en su propio
domicilio.

También Juana de arco fue quemada en la hoguera, victima de la inquisicion francesa.
Atentaron contra el conocimiento, quemando ejemplares Unicos de Don Quijote de la
Mancha, o el Contrato Social de Rousseau, entre otros miles de invaluables libros y
otras obras de arte.

La iglesia tampoco ha actuado de forma natural, por ejemplo, en el tema del aborto,
actuando contra la naturaleza, cuando la propia Biblia indicaba cuando y cémo abortar.
Las sectas mas radicales del cristianismo, como el opus dei, sostén de dictaduras como
la de Franco y Pinochet, entre otras, ensefian que quien nace pobre debe permanecer en
ese estrato social por generaciones, sirviendo a los ricos, quienes seran los beneficiarios
de todos los privilegios de la sociedad.

Asi, desde pequefios, a los pobres son instruidos para servir, en nombre de la iglesia, a
los ricos privilegiados, los hijos de familias pudientes, llamados a ir a las mejores
universidades y a ejercer los altos cargos de la administracion publica en el futuro.

Los nifios que, por su origen socioecondémico, tienen desventajas, deben ser educados en
el respeto hacia la autoridad, en la modestia, y sobre todo en el mensaje cristiano del
amor.

Asi se mantiene el orden social.
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CAP168: LA PRIMERA PIEDRA

Las sagradas riquezas del Vaticano, y sus misteriosos negocios non santos y mal
habidos en muchos casos, fueron mantenidos en secreto por muchas generaciones, y por
todo lo largo y ancho del globo terraqueo.

En Roma, la iglesia catolica tiene un tercio de todos los bienes inmobiliarios, y
solamente en Espafia posee mas de cien mil propiedades. También esta el capital en
divisas y en oro acumulado, una parte del cual adquirieron en las guerras santas que
ellos mismos patrocinaban para conquistar nuevos territorios, luego de la crisis
econdmica y alimentaria que vivia y sufria Europa en la época medieval, y esta también
lo que robaron a los pobladores de las tierras de Ameérica, el cual es sin dudas uno de los
tesoros mas grandes del mundo conocido.

La iglesia es duefia de bancos, tiene acciones en empresas de servicios, en compariias de
comunicaciones, de alimentos, en todas partes del globo; percibe contribuciones de las
autoridades de los distintos gobiernos, recibe multimillonarias donaciones de empresas
y de fieles y anonimos alrededor del mundo, e inclusive invierte en las bolsas de
valores, y no paga impuestos.

Tampoco vamos a enumerar cunto se ha matado en nombre de Dios, sélo basta repasar
la historia escrita y la memoria de los pueblos.

Ni tampoco hablar de las retorcidas inclinaciones pederastas de una gran cantidad de
monjes abusadores, que han pecado feo y mancillado el honor de la institucion, y han
dejado el prestigio de la Iglesia sucio y por el suelo.

So6lo imaginen, si JesUs resucitara una vez mas, y con humildad y humanidad entrara
una vez mas al gran mercado de la burguesia y del modernismo, y viera todo este
panorama de decadencia, sin dudas arremeteria con furia una vez mas contra los
infieles.

Y, si fuera por los catolicos y los ortodoxos, todavia opinariamos que la tierra era plana,
y que arriba estaba el cielo, y abajo estaba el infierno.

Pero, finalmente, hay que reconocer que, a pesar de todo esto, como en todos los casos,
hay buenos y malos.
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CAP169: SHALOM / SALAM ALEIKUM

Los judios eran los duefios de la tierra prometida.

Fueron expulsados, se desperdigaron por el mundo, y ahora son los duefios de la
economia mundial.

Esto en principio podria ser considerado como un mérito de grandes luchadores, pero
luego muchos se convirtieron en prestamistas inescrupulosos, usureros, especuladores,
explotadores, terroristas financieros, venerando al becerro de oro, a su verdadero Dios,
Dinero.

La colectividad es libre, pero, al mismo tiempo, ortodoxa, cerrada y racista,
especialmente contra los gentiles, o goyim, o gois, como Ilaman a los no judios.
Algunas ensefianzas del Talmud (biblia hebrea): “los judios son llamados humanos de
condicion; pero los no judios no son humanos, son bestias”.

Respeto al judaismo, indudablemente hay muchos, muchos judios buenos, y muchos
excepcionales.

Se dice que hasta Cristo era judio.

Los musulmanes viven peleando su guerra santa, y mientras tanto, en nombre del
Coran, siguen sacrificando a miles y miles de inocentes regando un camino de sangre de
cientos, de miles de afios.

Ahora, cada vez mas, los pueblos oprimidos se estan dando cuenta de que el Unico
camino verdadero es la busqueda de la libertad, y estan llevando a cabo auténticas
rebeliones contra las familias de dictadores y los regimenes tiranos instalados en el
poder desde hace muchos afios, como se puede ver en los recientes acontecimientos en
el medio oriente, con el derrocamiento de los asesinos y el advenimiento de la Ilamada
primavera arabe.

Pero el panorama continta siendo muy complejo, con la aparicion de grupos de
fanaticos extremistas islamicos capaces de los atentados méas sangrientos, con células
terroristas en todo el mundo.

Otra vez, como dijo el santo:
“ Quien esté libre de pecado, que arroje la primera piedra”.



CAP170: ALGUNOS SECRETOS DE LA NOCHE

No voy a revelar los secretos de la noche, pero que los hay los hay, y todos y todas
tenemos algun secreto, un muerto en el ropero.

De noche, todo se sabe....
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CAP171: EL MEJOR DE LOS MUNDOS POSIBLES

Para cambiar el mundo, hay que empezar por uno mismo.
Cambiar uno mismo, por ahi se empieza.
Hay que empezar por casa.

Limpiar y barrer.

Barrer y limpiar todo.

Quitar la suciedad.

Asear, blanquear.

Aclarar los conceptos.

Eliminar lo que estorba, lo que no sirve.
Sacar las manchas.

Hasta lo mas hondo.

Purificar.

Decia el filosofo, 16gico, matematico, jurista, bibliotecario y politico aleman Gottfried
Liebniz, considerado por algunos como el Gltimo genio universal, que “todo sucede para
bien en éste, el mejor de los mundos posibles”.

Si Dios habia creado al hombre y al mundo, no podia haber creado sino lo mejor.

Un contemporaneo suyo, Voltaire, tomd la frase de aquél “todo sucede para bien en
éste, el mejor de los mundos posibles”, para contar las peripecias del protagonista de su
novela, “Candido”, al cual todo le sale mal, a pesar de las ensefianzas de su tutor,
Pangloss, quien pregona que todo mejorard, y que estamos en el mejor de los mundos
posibles.

Pero, dada la realidad de los horrores del mundo en el siglo XVIII, finalmente, se
termina refutando la teoria del optimismo leibniziano, aunque el personaje se aferra
obstinadamente a este precepto.

La conclusion para Voltaire es que el mundo tal cual es no cambiara, que es imposible
cambiarlo, y que hay que preocuparse solamente por nuestra propia vida individual,
“hay que cultivar nuestro jardin”.

Por el contrario, el filosofo aleman Arthur Schopenhauer afirma que la esperanza no es
razonable, que el hombre nace al dolor, y que éste es el peor de todos los mundos
posibles.
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CAP172: HONESTIDAD BRUTAL

Segun un pensador tan ilustrado como Jean-Jacques Rousseau, “el hombre es bueno por
naturaleza, y es la sociedad quien lo corrompe”.

La sociedad es profundamente injusta y hace perverso al hombre; es como el mito de
buen salvaje, que es un ser en estado de naturaleza, puro, ingenuo, que es corrompido
por la civilizacion.

Para Rousseau, “la sociedad ha perdido la libertad y hace que la pierda el hombre que
vive en ella, debido a la division del trabajo y de la propiedad privada, que provocan el
dominio del hombre por el hombre”.

Sin contradecir a tan noble pensador y filésofo, no estamos totalmente de acuerdo con
esa teoria; la libertad nunca se pierde, todos la llevamos en nosotros mismos, asi como
[levamos el bien, y también el mal, que ven la luz a través de la exposicion a los
avatares de la vida, que los despierta, a uno o al otro, y los activa. Si queremos,
despertamos al bien; y, si lo deseamos, despertamos al mal.

Todos podemaos ser capaces de los actos de la maxima bondad, o de los crimenes mas
despiadados.

Hay gente que desprende bondad por todos lados, y que actta en consecuencia; y hay
otros que respiran maldad por todos sus poros.

A veces, hay momentos extremos que revelan lo mejor o lo peor de nosotros mismos.
Todo ello esta en el interior de cada uno de nosotros.

Charlie confiesa que no es un santo, pero tampoco es un villano.

A veces duda en matar una mosca, y a veces puede ser un reverendo hijo de puta.

Hizo cosas, como todo el mundo, de las cuales se podria arrepentir, pero jtampoco mat6
a nadie!, y también ha hecho algunos aportes y buenas acciones con el publico en
general, y con la gente que lo rodea, y espera devolverle alin mas a la comunidad en el
futuro.

Creo que esa es la esencia, tenemos las dos caras, y nosotros mismos elegimos el
camino a seguir.



CAP176: WANTED

A veces, no sé lo que estoy buscando...
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CAP174: LA CIVILIZACION PERDIDA

Para graficar de alguna forma cémo veo el mundo de hoy, reiteradamente vienen a mi
mente las imé&genes del majestuoso Titanic hundiéndose, y los mdsicos que siguen
tocando hasta el final.

Es una imagen muy romantica, pero, a la vez, brutal.

Es el mundo el que se esta hundiendo, y nosotros somos los musicos que, a pesar de
todo, seguimos tocando hasta el fin.

Esta metafora podria servir para ilustrar de alguna forma lo que esta pasando frente a
nuestras propias narices, ante nuestros propios 0jos.

El mundo es nuestro habitat.

Es el “espacio que reune las condiciones adecuadas para que las diferentes especies
puedan residir y reproducirse, perpetuando su presencia”.

Debemos cuidarlo y preservarlo para nosotros mismos, y, mas aun, para las
generaciones que vienen, y que van a seguir llegando atras nuestro, es lo que les vamos
a dejar...

No hay infierno, ni paraiso.

Es aqui y ahora, y hay que actuar.

El mundo es nuestro hogar.

Se desliza una pregunta:

¢ Sobreviene la decadencia de la civilizacién occidental?

Lo sostienen desde hace tiempo muchos filésofos y locos, y lo dice el propio Dalai
Lama.

“Lo que mas me sorprende del hombre occidental es que pierden su salud para ganar
dinero, después pierden el dinero para recuperar la salud. Y por pensar ansiosamente en
el futuro no disfrutan el presente, por lo que no viven ni el presente ni el futuro. Y viven
como si no tuvieran que morir nunca, y mueren como si nunca hubieran vivido”.
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CAP175: MODAS

“La moda es lo unico que pasa de moda”.
(Pablo Picasso)

La palabra moda viene del término francés “mode”, y, mas alla, del latin “modus”, que
es “modo o medida”.

Son aquellas “tendencias repetitivas, ya sea de ropa, accesorios, estilos de vida o
maneras de comportarse, que marcan o modifican la conducta de las personas”.

Moda es lo que, al grito de las ultimas tendencias o de la nueva ola, las masas, el comun
de la gente, en base a modelos adoptados, usan o dejan de usar en un momento
determinado. También se puede convertir en moda lo que ha marcado épocas historicas
en lugares especificos.

Perseguimos las modas y las tendencias como si ellas fueran verdades absolutas, o la
solucidn final a nuestra problematica de la apariencia, y también a nuestros dilemas
existenciales.

La imagen exterior es muy importante en nuestros dias, es méas, hay un culto icdnico a
la imagen, y la belleza estética es sindbnimo de moda.

Moda es también “lo que se esta usando”.

Y, “lo que es moda, no incomoda”.

En nuestra humilde opinidn, cada uno debe ser duefio de un estilo original y crear su
propia moda.

En un mundo globalizado, no hay una forma determinada de antemano de ser y actuar, y
practicamente todo esta permitido.

Se puede usar de todo, debemos mezclar y fusionar los estilos que nos gustan, y crear
nuestra propia imagen.

Luego, fundamentalmente, creer en ella, y que nos agrade, porque es la que vamos a ver
frente al espejo todos los dias de nuestra vida.
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CAP176: SUPERLUNA

Hay noches en que ocurre un fenémeno astronémico llamado “superluna”, y nuestro
unico y mas preciado satélite natural llega al punto mas cercano de su rbita con nuestro
planeta, a tan solo trescientos cincuenta y seis mil novecientos cincuenta y cinco
kilometros de la tierra.

Es la luna mas llena de las doce lunas llenas del afio.

Segln un articulo del diario local, el astrbnomo de la NASA, Tony Phillips, asegur6 que
“la luna llena altera las mareas, hace que los perros aullen, despierta a la gente en medio
de la noche con su esplendor; pero si esta noche en especial el claro de luna lo despierta,
aproveche, salga de la cama y disfrute del espectaculo”.

La noche parece més energética que nunca.

Una enorme luna con poderes magicos aparece y desaparece entre las nubes.

La luna, que parece una mujer, con sus ciclos menstruales y lunares de veintiocho dias.
Miro la luna y pienso que tiene dos magnificas caracteristicas esenciales: es hermosa, y
siempre muestra su misma cara.

La amada luna, con sus fases, la luna nueva, nuevos comienzos, nuevas relaciones,
cambios positivos, optimismo, esperanza, fe, y plantar semillas; el cuarto creciente,
crecimiento, aprendizaje, creatividad, salvacion, y transformacion; la luna llena, cumplir
los deseos, cosecha, hechizos, proteccion, y alcanzar todos los suefios; y el cuarto
menguante para dejar, ir, limpieza, romper los habitos, soltar, hacer espacios, abrirse...
Charlie siempre recuerda la historia de la llegada del hombre a la luna.

El 20 de Julio de 1969 la mision espacial Apollo 11 coloca exitosamente los primeros
hombres en la luna, y fue una gran victoria americana en la carrera espacial con los
rusos. El evento fue televisado en vivo para millones de personas, el primer hombre en
la luna fue el comandante Neil Armstrong, quien recientemente partié para el otro
mundo, y hay dos instantes culminantes, y dos frases que quedaron para la posteridad:
una de ellas fue la primera comunicacion que sigui6 al alunizaje: “Houston, aqui base
de la tranquilidad; el aguila ha aterrizado”, y la otra el primer paso en la luna, que fue
“un pequefio paso para el hombre, un salto gigantesco para la humanidad”.

Luego, el problema de Apollo 13 en abril de 1970, que inmortalizo otra frase famosa:
“Houston, we have a problem...”.

Después de Apollo 17, en 1975, el hombre, por lo menos hasta lo que sabemos, nunca
mas volvio a la luna. Se abortaron las futuras misiones, y no se exploraron mas zonas
del satélite terrestre. La magnitud del evento fue un resonante y determinante triunfo de
Estados Unidos sobre la Unidn Soviética en la guerra fria, pero parece que los
cuatrocientos kilos de rocas que trajeron eran piedras sin valor, y tampoco podria ser un
posible refugio si se acaba el mundo, porque no estan dadas las condiciones para la
vida. Ahora los cientificos estan con todas sus energias para llegar a Marte.

La luna hoy solo interesa a los romanticos y a nosotros, los animales noctdmbulos.
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CAP177: ODA A LA LOCURA

“La unica diferencia entre un loco y yo es que yo no estoy loco”.
(Salvador Dali)

En el diccionario, locura “es la privacion del juicio o uso de razén”.

Antiguamente, se creia que la locura era consecuencia de maniobras sobrenaturales, o
de actos demoniacos.

En latin vulgar significaba, en la agricultura: “desviado del surco recto”.

En la edad media, la locura actuaba como castigo divino por los pecados cometidos.
En el renacimiento, era la nueva encarnacion del mal.

Aparece entonces el concepto de la denominada “nave de los locos” del aleman Brand,
una obra satirica y moralista en la cual los locos y los necios son confinados a un viaje
en un barco que podria ir hacia ninguna parte, y que podria ser el Gltimo viaje.

Hasta el siglo diecinueve, la locura significé un “determinado comportamiento que
rechazaba las normas establecidas, o desviacion de la norma”.

En épocas del Humanismo, la locura “pasa a ser parte directa de la razon, y puede llegar
a ser la que analiza y juzga a la razon. Una no puede sobrevivir sin la otra”.

(Elogio de la locura, de Erasmo de Rotterdam).

En todos los casos, el afectado o0 loco “muestra una conducta que se aparta de la
normalidad de una forma determinada. La diferencia entre lo real y lo irreal puede
desaparecer, viéndose perturbada la percepcion de la realidad”.

En el amor siempre hay algo de locura.

También en la cultura popular se utiliza el termino loco para aquel que esté bajo la
influencia de ciertas drogas. O el que comete un acto intrépido, es un loco.

Asimismo, existe el lunatismo, que es un estado de locura temporal que suele concordar
con la luna llena, de ahi la creencia de la licantropia.

En el fondo entiendo a quien no se puede adaptar a esta sociedad, y a este mundo
ilégico.

Vivir en las nubes no es malo, lo malo es bajar.

Creo que todos estamos un poco locos, y muchas veces es bueno que sea asi.
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CAP178: OBSESIONES

La palabra obsesion proviene del término latin “obsesio”, que significa asedio.

Se trata de una “perturbacion animica producida por una idea fija, que, con tenaz
persistencia, asalta la mente. Este pensamiento, sentimiento, o tendencia aparece en
desacuerdo con el pensamiento conciente de la persona, pero persiste mas alla de los
esfuerzos para librarse de él”. El individuo pierde el control de si mismo y la
espontaneidad, no pudiendo frenar esos impulsos, aunque quisiera.

Esto se agrava especialmente en los obsesivos compulsivos y genera otros desordenes
mas graves aun. A veces las obsesiones llegan a limites exagerados, perdiendo todo
sentido la misma existencia. Ocupan gran parte en la vida del individuo.

La obsesidn tiene maltiples facetas de expresion.

Por los alimentos, por la limpieza y el orden, por el trabajo, por el amor, por la salud,
son algunas de las obsesiones mas comunes. Lavadores, limpiadores, verificadores,
hipocondriacos, repetidores, acumuladores, numerales, filosofales, perfeccionistas,
supersticiosos, atormentados, indecisos, ansiosos, mentirosos, paranoicos, sucios,
contaminados, adictos, religiosos, inhibidos, mitdmanos, ludépatas, melémanos, adictos
al trabajo, sexdpatas, agresivos, depresivos, neuroticos, extremistas.

Para ilustrar un poco mas, nombremos algunos casos concretos.

Marie Curie fue uno de los cientificos y una de las mujeres mas relevantes de todos los
tiempos. Su descubrimiento de la radiactividad, con la cual se curan enfermedades
bombardeando las células enfermas, y que tiene multiples usos, como energia en
algunos casos, y para bombas nucleares de uranio enriquecido en otros casos, le otorgd
varios galardones, como ser el premio Nébel de Fisica en 1903, y el de Quimica en
1910, lo cual le vali6 el reconocimiento y éxito mundial.

Abrumada por la fama, se concentr6 y obsesioné en sus trabajos, y, por estar expuesta a
lo que ella misma habia creado, a la radiacion, muri6 tiempo después por causa del
envenenamiento radioactivo.

Hay también otros ejemplos como la obesidad mérbida y la feroz adiccion a la comida,
que estan adquiriendo dimensiones de epidemia en la actualidad, especialmente en las
sociedades consumistas.

Otro grave problema son los obsesivos compulsivos acumuladores, que convierten sus
casas en basurales y focos de infecciones, plagas y enfermedades.

También recuerdo ahora a Hendrix y Morrison, dos genios de la musica del siglo veinte,
gue murieron por su obsesion con las drogas.

Todos los extremos son malos.
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CAP179: EL SUR TAMBIEN EXISTE

Antes siempre mirdbamos para afuera, y siempre pensdbamos que lo de afuera era lo
mejor.

Antes siempre intentdbamos plagiar a nuestros hermanos del norte en las formas de ser,
en las modas, en las tendencias, en todo, copiando modelos e iconos externos, y, a
veces, inalcanzables.

Charlie recuerda que, en sus épocas de pubertad, mataban y morian por esos jeans
americanos, los Lee, y los Levi’s, y luego también los Wrangler, que iban a admirar
como algo inaccesible en las vidrieras del Mercado en las galerias centricas en las
aciagas tardes del verano.

En ese entonces los habia invadido la cultura anglo-americana, especialmente la musica,
latvy el cine en inglés, y la cultura europea con las modas y las recetas de nouvelle
cuisine, y seguian también con fervor las tendencias italianas y norteamericanas en las
formas de comer, de vestir, de actuar, y en la forma de ser, y el propio estilo de vivir.
Ahora, en realidad, €l estaba buscando una identidad que, quizas, ya tenia con
anterioridad, y que venia formando hace algun tiempo, sin darse cuenta.

Ademas de las proezas futbolisticas, donde fuimos cuatro veces campeones del mundo
(Colombes1924, Amsterdam1928, Uruguay1930, y Brasil1950), somos los Gnicos 15
veces campeones de América, y ahora, en la actualidad, brillando en los Gltimos
campeonatos mundiales, llegamos a estar segundos en el escalafon del ranking FIFA
detras del altimo campedn.

Imaginen que sélo en nuestro vecino, el gigante Brasil, hay casi tantos futbolistas
profesionales como habitantes tiene nuestro pequefio pais.

Ameén de esas hazafias incomprensibles, tenemos una historia rica y una identidad Unica,
y mucho adn para dar.

Somos los orientales del otro lado del mundo, tan ilustrados como valientes.
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CAP180: MADE IN URUGUAY

Gloria a Dios en las alturas.

Nuestro héroe nacional y universal es Artigas, protector de los pueblos libres y gestor de
la patria grande, tenemos como nuestros a los bravos charrtas, que es nuestra tribu, a
pesar de Salsipuedes, y también al mago Carlitos Gardel, que naci6 en Tacuarembo, y
maravillé al mundo con su voz de zorzal criollo, y que cada dia canta mejor, tenemos
las fantasticas letras de Herrera y Reissig, de Onetti, de Benedetti, y de Galeano, y las
magnas artes de Joaquin Torres Garcia, de Figari, de Barradas, y de Paez Vilaro, las
melodias de Rada, de Jaime Roos, y los Fattorusso, las intrincadas armonias de Mateo,
al carismatico director de la orquesta Garcia Vigil y a muchos otros grandes artistas, el
Carnaval mas largo del mundo, y nuestras musicas auténticas y autdctonas como el
Tango y el Candombe, nuestra vasta y rica cultura gastronémica entre el asado criollo y
el dulce de leche, nuestra pequefia ciudad luz, Montevideo, y a nuestro balneario
estrella, la magnifica Punta del Este, que es la reina del sur, una Rocha exultante con
joyas como La Paloma, La pedrera, Punta del diablo y Cabo Polonio, y un litoral
magico con lugares como Colonia, Carmelo, Salto, el campo abierto y profundo como
en Artigas, Rio Negro, Paysandu, y Tacuarembd, hay tierras fértiles agricolas y
ganaderas por todos lados, como en Treinta y Tres, Soriano, Cerro Largo, Rivera,
Durazno, San José, y las mégicas Sierras de las Animas, y Villa Serrana en Minas,
naturaleza mistica, y las Flores, y la Florida, y Canelones, y la espectacular Costa de
Oro, con su joyita: El Fortin de Santa Rosa, mi lugar en el mundo.

Hay personajes, paisajes y paraisos para todos los gustos.

También, una forma de ser nacional, simple, afable, humilde, y somos una sociedad
culta, respetuosa y solidaria.
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CAP181: HECHO ACA

Playas paradisiacas, escarpados cerros, bellisimas montafias, elevaciones y sierras del
alma, valles, llanuras, rios, cascadas, caminos, parajes escondidos, rincones, esquinas
del fin de mundo; y también el invaluable tesoro de un gran espiritu, y un enorme
corazon.

Teniamos todo eso, y no nos habiamos dado cuenta.

A veces, el cielo mas azul, y las estrellas mas brillantes, y el sol es mas célido, y las
tormentas mas poéticas y perfectas, y otra vez las lluvias milagrosas, y los rayos méas
centelleantes y luminosos adn.

También, el oro blanco que es el aire, el oro azul que es la riqueza del agua natural, y
quizas también algo de oro negro.

No tenemos que envidiarle nada a nadie.

Estamos buscando esa identidad, y entendiendo, sin prisas, sin pausas, Sin apuro y poco
a poco, que lo nuestro no era tan malo, y lo de afuera no es tan bueno.

Tenemos toda una historia para descubrir.

Que es auténtica, original, y que esta frente a nosotros,

y que va proyectandonos desde el presente,

y que sigue definiéndose ante nosotros y elevandonos de cara al futuro.

A nuestro futuro.

Y...lo dicho, el sur también existe, y es bueno mirar para adentro de vez en cuando.
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CAP182: HANGOVER

Hoy Charlie se levant6 con un tremendo hangover.

Nunca va a terminar de entender como, en la modernidad del siglo veintiuno, siguen sin
descubrir la pastilla milagrosa para el dia después, la formula magica del mundo feliz,
que no es ni mas ni menos que el bendito y definitivo remedio para hacer frente la
fatidica, la maldita resaca.

El término “hangover” equivale a la experiencia de varios efectos psicoldgicos y fisicos
que siguen a la severa ingesta de bebidas alcohdlicas.

Dolores de cabeza, ndusea, sensibilidad a la luz y al sonido, golpes de depresion,
sentimientos de ansiedad y de culpa...

Fatiga, vomitos, diarrea, hipoglicemia, deshidratacion, flatulencias, amnesia, disforia,
irritabilidad, desorden bipolar, elevada temperatura corporal, severa intoxicacion,
extrema debilidad y malestar general...

La causa de la resaca son las sustancias residuales que hay en el alcohol, Ilamadas
congéneres, que se usan para su obtencion.

Es el metanol, la histamina, el acetaldehido, y diferentes polifenoles, los que al
descomponerse producen ademas diversas sustancias ponzofiosas, toxicas 0 venenosas
que son los responsables de los sintomas.

Las bebidas que tienen més sustancias de este tipo son las bebidas oscuras o amarillas;
las que menos tienen son las blancas, que son mas puras.

La resaca afecta méas a las mujeres, por tener un higado que procesa con menos eficacia
que los hombres la tolerancia al alcohol, pero en esto también entra en juego la cultura
alcohdlica de cada uno.

Por suerte, de su lado habia una vasta cultura, que competia con cualquiera a nivel
mundial, y para dar una prueba de ello se comprometié a través de este medio a
prometer su higado en donacion a la NASA para que lo estudien, porgue es sobrenatural
lo que ha soportado, es de otro mundo.
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CAP183: CONSEJOS PRACTICOS PARA EL DIA DESPUES

Es muy poco creible que, después de las emociones y los sentimientos de euforia,
excitacion, desinhibicion, y otros efectos de la droga psicoactiva que es el etanol, que
genera cambios en la percepcion, animo, estado de conciencia 'y comportamiento, como
después de esos cambios temporales, después de vivir esas horas de eterna gloria,
después de estar volando en las nubes y creernos los reyes del mundo, como luego de
€s0S momentos apoteodsicos, caemos en una profunda depresion y en el malestar general
de la veisalgia, que es como se le llama, en términos médicos, al malestar general que se
conoce como resaca.

Es increible como, después de ser los duefios del universo en la noche y estar
maravillosamente bien, pasamos a sufrir como condenados y sentirnos las peores lacras
de la humanidad el dia después, es inhumano.

Cultura alcohdlica.

No esta demostrado que la mezcla de bebidas produzca mas resaca, pero por mi
experiencia personal les puedo decir que lo aconsejable es no mezclar.

Luego recuerdo otros consejos de un amigo médico, que, al verme ingerir altas dosis de
alcohol en las noches, intentaba adoctrinarme en la cultura de la alternancia de un vaso
de whisky con un vaso de agua.

“ Un vaso de whisky, un vaso de agua”- me decia.

Asi, mientras tomaba y socializaba, al mismo tiempo me hidrataba, y sustituia el vicio
de tener el vaso en la mano, y reducia la ingesta de alcohol a la mitad.

Sabio consejo.

También se aconseja beber mucho liquido antes y después del periodo de la ingesta de
esta sustancia, y recomiendan de la misma forma no acostarse hasta cinco horas
después, pues, si lo hacen en medio de la borrachera, producira efectos contrarios al
mejor descanso.

Antes de la ingesta, se previene nutrirse con una colacién rica en carbohidratos,
proteinas y grasas, con la cual asimilaremos mas el alcohol, el cual se digiere cuatro
veces mas rapido con el estbmago vacio. A la vez, el consumo de alimentos ricos en
almidén como la papa o el arroz disminuyen la cantidad de liquido en el estbmago para
su expulsion. También es importante la vitamina B: leche, carnes, verduras, y frutos
secos. En resumen, agua y comida.

Siempre es menester tener a mano una buena aspirina, o algo para la cefalea que no
contenga paracetamol, y algunos yuyitos que también nos auxilian en ese rubro en este
momento especifico: la carqueja, planta diurética, desintoxicante, y que actua sobre el
higado; el diente de ledn, colabobo y colerético, depurativo; y el boldo, anti resacoso, y
también beneficioso para el 6rgano hepatico, este ultimo me lo recomendd mi maestro
de piano y me regald un tecito de muestra, gracias master.

Pero podrian inventar la pastillita magica de la felicidad de una vez por todas.
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CAP184: PLANTAR UN HIJO, ESCRIBIR UN ARBOL, TENER UN LIBRO...

“Plantar un arbol, tener un hijo, escribir un libro...”.
(José Marti)

Esta es la frase inmortal que se le atribuye al politico liberal, revolucionario, periodista,
fil6sofo, y poeta cubano.

Segun este pensador contemporaneo, esto es lo que uno debe hacer, a lo largo de su
existencia, para ser un hombre realmente completo.

“Plantar un libro, tener un arbol, escribir un hijo...”.

Estoy en el mejor momento de mi vida, y en el fondo de mi tengo miedo que me caiga
una bomba o un piano encima.

Estoy en el mejor momento de mi carrera, y en el fondo de mi estoy esperando que algo
malo pueda suceder.

Son los suefios que se entrecruzan y se entremezclan con las pesadillas, es la realidad
gue se encuentra con lo imprevisto.

“Plantar un hijo, escribir un arbol, tener un libro...”
Asi es la vida, y asi hay que tomarla, tal como es.
La vida es asi.

Imprevisible, mégica, cruda.

Maravillosa, salvaje, cruel.

Hay que estar preparado para cualquier eventualidad.
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CAP185: CULTIVO UNA ROSA BLANCA

“Cultivo una rosa blanca

en junio como en enero

para el amigo sincero

que me da su mano franca.
Y para aquel que me arranca
el corazdn con que vivo
cardo ni ortiga cultivo
cultivo una rosa blanca”.

Siempre tuve fascinacion por las rosas.

Es la flor mas roméantica que existe, y la mas bella.

En las primeras épocas del amor, cuando me gustaba mucho una chica, le dejaba una
rosa en la mano y salia corriendo.

Recuerdo que en mis afios de juventud regalaba una rosa amarilla a mis ocasionales
conquistas, como lo hacia un héroe imaginario de mi nifiez.

Las rosas rojas, que simbolizan la pasién, también estuvieron siempre presentes en mi
repertorio, y en mi manual de seduccion femenina.

Ellas nunca fallan.

Sin embargo, hay que tener sutileza.

No actuar como algunos exagerados que llenan la casa de flores silvestres; hay que tener
tacto en esas cosas, no hay que abrumar ni acosar demasiado, tampoco regalarse y
mostrar todas las intenciones, y todo el interés, y todas las cartas en la mesa.

Hay que ser sutil, y elegante; un caballero, como a ellas les gusta.

Las rosas sirven para todas las ocasiones; amorosas, felices, oportunas, inciertas. ..

Y, mas aun, en las horas tristes,

sufridas, oscuras,

solitarias.
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CAP186: BABILONIA

Babilonia fue una de las ciudades mas fascinantes y cautivantes de la historia del mundo
antiguo.

Una ciudad en la que me hubiera gustado vivir en ese momento historico, si es que ya
no estuve antes alli....

Babilonia era la mas occidental de las ciudades mesopotamicas, hace casi diez mil afios,
en la zona del oriente proximo, donde nace una ciudad entre dos rios, una ciudad
suntuosa de quinientos mil habitantes, que llegé a ser, en ese entonces, el centro mismo
de la civilizacion humana.

Suefio con frecuencia haber estado en aquella maravilla del pasado, caminando entre la
exotica belleza de los jardines colgantes en una de las més espléndidas locaciones del
mundo, una de las cunas de las civilizaciones...

Hoy en dia, la Babilonia moderna seria el mundo occidental.

Durante la guerra de Irak, los estadounidenses establecieron un campamento en las
ruinas de Babilonia, que estan al sur de Bagdad, ocasionando graves destrozos y
destruccion. También se llevaron ladrillos de la puerta de Ishtar, y muchos utensilios, y
otros artefactos, tales como lamparas y algunos otros articulos invalorables, que después
aparecieron en subasta en la pagina web de E-bay.

Recuerdo la historia mitica de la torre de Babel, nombre que se le daba a Babilonia, que
significa puerta de Dios.

La Torre de Babel era una construccion mencionada en el antiguo testamento (Génesis
11-1.9). En él, se relata que los hombres intentaron construir una torre para ingresar en
el reino de Dios, y para llegar al cielo.

Los hombres dijeron:

“ Hagamos ladrillos y cozamoslos al fuego; edifiquemos una ciudad y una torre cuya
cuspide llegue hasta el cielo. Hagadmonos asi famosos y no estemos mas dispersos sobre
la faz de la tierra”.

Para evitar el éxito de la construccién y la ascensién del hombre, Dios lanzé una
maldicion, hizo que los constructores comenzaran a hablar en diferentes idiomas para
que no se entendieran, y asi se dispersaron por toda la faz de la tierra.

En este punto fundamental de la historia, aqui mismo, surge, entonces, la historica
division poblacional de nuestro planeta.

La civilizacion era una sola, el mundo era uno solo.

Y los hombres quisieron alcanzar el cielo.

Y Dios no los dejo.

Y el ser supremo los habia esparcido por toda la tierra.
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CAP187: SUPERNATURAL

Cuando pensamos en el fin del mundo, lo que no vemos es que, realmente, estamos
pensando en nuestro propio fin.

Porgue el mundo quizas va a estar ahi cuando ya no estemos, y quizas va a seguir
continuamente, regenerandose a si mismo.

No es el mundo el que va a llegar a su fin, somos nosotros los humanos que estamos
comprometiendo nuestro futuro como especie, y nos estamos destruyendo a nosotros
mismos, y quizas asi estemos llegando definitivamente al fin de nuestros dias como
civilizacion.

Seguramente, el mundo va a seguir estando alli por los siglos de los siglos, aun después
gue nosotros no estemos Mas, y, por mas que intentemos destruirlo una y otra vez, el
mundo seguird erguido frente a nosotros, mas ain cuando todos nosotros no estemos ya.
El mundo se reconstruye a si mismo.

La naturaleza es sabia.

Desde las particulas que se forman, los &tomos y las moléculas que se entrechocan y se
fusionan con otras, hasta la misma concepcion de nuestro mundo, y de otros mundos, y
del universo, y los otros universos que interacttan en el Cosmos, hasta lo mas
inexplicable, méas alla de toda comprensién y de todo lo conocible, todo es la causa y la
consecuencia de la misma existencia.

Los polos opuestos se atraen, las células se juntan, los planetas giran, todo se mueve,
todo va y viene, todo tiene un vaivén, y al mismo tiempo conserva un extrafio
equilibrio, es el orden y es el desorden, lo natural y lo sobrenatural, actuando juntos,
creando y destruyendo, y generando todo lo que somos, y suministrando todo lo que
tenemos, lo que creamos y lo que destruimos.

En medio de esta complejidad se encuentran todos los misterios y los secretos de la
vida, de la muerte, de la inmortalidad, de la eternidad, de la materia, del espiritu, del
espacio, del tiempo, del mas alla, de la nada, y del todo.

De la realidad ultima, eterna, y absoluta.

Nosotros los humanos, los animales, las plantas, los elementos, los planetas, las
estrellas, los universos, estamos todos hechos de la misma materia prima.

Todo esté en la supernaturaleza.

Todo es uno.
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CAP188: EL GOBIERNO DEL PUEBLO

Somos los duefios de nosotros mismos, somos hacedores de nuestro propio destino.
Debemos gobernarnos a nosotros mismos, y decidir nosotros nuestra propia suerte.
Como expresaba Rousseau, con la voluntad general y la eleccion de los hombres libres,
0 como decia Sartre, con el hombre condenado a ser libre, en cualquier caso debemos
perseguir el mismo fin de los hombres y los pueblos libres, de ser autbnomos,
autogobernados por su propia gente.

Debemos profundizar ain mas la democracia.

Demos (pueblo), Kratos (poder o gobierno).

La democracia es “una forma de organizacion de grupos de personas, cuya caracteristica
predominante es que la titularidad del poder reside en la totalidad de sus miembros,
haciendo que la toma de decisiones responda a la voluntad colectiva de los distintos
miembros del grupo”.

Asi, las decisiones son adoptadas por el pueblo entero, mediante mecanismos de
participacion directa e indirecta, siendo todos los integrantes libres e iguales.

Es el gobierno de la multitud (Platon).

Es el gobierno de los méas (Aristoteles).

Debemos ampliar la democracia de forma que no solo sea directa, representativa,
deliberativa, social, liberal, sino mas participativa, mas equitativa, mas igualitaria; que
los ciudadanos puedan asociarse y organizarse de tal modo que puedan ejercer una
influencia mas directa en las decisiones publicas.

Hay que ampliar los mecanismos plebiscitarios y de consulta popular, con mas
participacion del pueblo.

Es el pueblo el que elige, es el pueblo el que decide, es el gobierno de todos.

Todos, sin exclusiones.
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CAP189: LOS DERECHOS HUMANOS

Los derechos mas importantes respecto al ser individual y al bien colectivo, los
derechos humanos, son “aquellas libertades, facultades, instituciones, o reivindicaciones
relativas a bienes primarios o basicos que incluyen a toda persona, por el s6lo y simple
hecho de su condicion humana, para la garantia de una vida digna, sin distincién alguna
de etnia, color, sexo, idioma, religién, opinidn politica o de cualquier indole, origen
nacional o social, posicion econdmica, nacimiento o cualquier otra condicioén”.

Fueron recogidos en leyes luego de las revoluciones burguesas de los siglos dieciocho y
diecinueve, de las revoluciones inglesas, estadounidenses, y fundamentalmente de las
francesas, con el surgimiento de los Derechos del Hombre y del Ciudadano.
Individuales, irrevocables, inalienables, intransmisibles, e irrenunciables.

Derecho a la vida.

Derecho a la integridad personal.

Derecho a la igualdad.

Derecho a la libertad.

Derecho a la vida privada.

Derecho al honor.

Derechos politicos, econdmicos, sociales y culturales.

Derechos al empleo, a las administraciones, a la administracion de justicia.

Derechos de los pueblos.

Derechos de los presos, de los detenidos.

No a la violencia. No a la discriminacion. No al racismo.

Libertad de reunion, de asociacion, de opinion, de expresion, de pensamiento.

Libertad de comunicacion, de informacion. De catedra, de ensefianza, de fundacion, de
investigacién. Derecho a juzgar, a ser juzgado.

Derecho a ser escuchado.

Derecho a la asistencia social, la seguridad, la salud, la formacion profesional, y la
igualdad de oportunidades.

Derechos de las victimas de violaciones de los derechos humanos.

Derecho universal e igualitario para todos.

Es el bien mas importante de todos, en un mundo sin derechos.
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CAP190: CUALQUIERA PUEDE MORIR

A veces tenia ganas de abrazar a todo el mundo, y a veces tenia ganas de matar a
alguien.

Una vez mas miraba las noticias y se encontraba con la muerte, con el asesinato de otro
inocente, baleado a quemarropa por nifios delincuentes. Los asesinos, otra vez, menores
de edad penalmente inimputables, que no pueden ser condenados, y que ya eran viejos
conocidos de la policia por entrar y salir de los institutos de correccion infanto-juvenil.
Entraron al bar, pidieron una coca-cola, el empleado sonriente se las alcanzo ingenua e
inconscientemente, y, sin mediar palabra, lo mataron a sangre fria.

Ni supo que se murio.

Tenia treinta y cuatro afos.

Dejo cinco pequefios que hoy preguntan por el padre y tienen hambre, y también dej6 a
toda una familia desamparada y destruida atrés.

En estas sociedades posmodernas, donde no se respetan los codigos basicos y minimos
de convivencia, cualquiera puede morir en cualquier momento.

Te matan por nada.

No les importa nada.

Cualquiera puede morir.

Hay miedo en las calles.

Reina el caos.

Sefiores, esto es una guerra.

O hacemos algo, 0 nos van a matar a todos.

No podemos dejar que maten a los nuestros como perros.

O son ellos, los malvivientes, 0 somos nosotros, los humanitarios.

Hay que elegir, somos nosotros o ellos.

Si quieren guerra, entonces guerra les vamos a dar.

Y somos muchos més.

Y, no lo duden, los haremos caer como moscas, y los exterminaremos como ratas.
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CAP191: LA (IN)JUSTICIA SOCIAL

Una de las grandes culpables de que todos estos fendmenos de violencia ocurran y sigan
ocurriendo, es la gran injusticia que deriva de la desigualdad social que domina el
mundo actual, la fractura social.

Sociedad es “el conjunto de individuos que interaccionan entre si y comparten ciertos
rasgos culturales esenciales, cooperando para alcanzar metas comunes”.

La cultura es el rasgo distintivo de la sociedad humana, es el diferencial que nos hace
superiores a todos los otros animales.

La justicia social solo puede definirse a partir del hecho concreto de la injusticia social.
La igualdad social, la igualdad de oportunidades, el estado de bienestar, la cuestion de la
pobreza, la distribucion de la renta, los salarios, las luchas y los derechos laborales y
sindicales, son cuestiones de extrema importancia que influyen en el desequilibrio
global del mundo real.

“La justicia social debe igualar de hecho a todos los hombres en lo tocante a los
derechos de la humanidad”, decia el sacerdote jesuita Taparelli, a raiz de los conflictos
obreros de su época.

Este término fue luego adoptado por la socialdemocracia, y luego el partido socialista.
Segun la constitucion de la Organizacion Internacional del Trabajo de 1919, “la paz
universal y permanente solo puede basarse en la justicia social”.

En la Enciclica de Pio XI, la justicia social es “un limite al que debe sujetarse la
distribucion de la riqueza en una sociedad, de modo tal que se reduzca la diferencia
entre los ricos y los necesitados”.

Los componentes principales de la justicia social son la lucha contra la distribucion
desigual de la riqueza y de los bienes que son de todos, la solicitud o preocupacion por
el bien comdn, y la conciencia del significado en los individuos.

Justicia equivale a paz.

“Los bienes de este mundo estan originalmente destinados a todos”.
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CAP192: COCKTAILS + FAMOSOS

Etimologicamente, la palabra cocktail significa “cola de gallo”, y proviene de las colas
cortadas de los caballos que tiraban de los carruajes; como éstos no eran pura sangre, en
principio se uso para referirse a los alcoholes que no eran puros, y la primera mezcla se
atribuye a unas raices que un legendario barman usaba en época victoriana para sacar el
mal sabor originado por la cuchara de metal con la que se comenzaban a combinar las
bebidas alcohdlicas.

Asi se iniciaron las mezclas y los tragos combinados.

He aqui algunos de los méas afamados:

SCREWDRIVER

aungue hay muchas variaciones, es el trago mezclado méas famoso, promocionado y
conocido del mundo noctambulo.

Ingredientes: simplemente vodka, jugo de naranja natural, rodaja de naranja y hielo
BLOODY MARY

Este es mi favorito personal. Segun la leyenda, existio, en épocas medievales, una
asesina en serie que mato a cientos de mujeres para desangrarlas y bafarse en su sangre,
para asi conservar su belleza.

Ingredientes: 3 onzas de jugo de tomate, 1 onza de jugo de limon, 1 % onza de vodka,
unas gotas de salsa inglesa, tabasco, sal y pimienta a gusto.

Se mezcla y bafia con hielo picado.

MARGARITA

Ideal para el verano.

Ingredientes: 1 %2 onza de tequila, ¥ onza de triple sec, 1 onza de jugo de lima o de
limon. Humedezca los bordes de la copa con jugo de lima o limon, y agregue sal.

TOM COLLINS

Coctel tradicional de bar. Aperitivo.

Ingredientes: 1 %2 onza de ginebra o gin, 1 onza de limon, 1 cucharadita de azucar, y
soda.

DRY MARTINI

Es el rey de los cocteles. Era el que tomaba, y tal vez siga tomando Bond, James Bond.
Ingredientes: 3 onzas de gin o vodka, mojar levemente con vermouth seco.

Agitar en coctelera con hielo, adornar con 1 aceituna.

CUBA LIBRE

Coctel resultante de la mezcla de ron con refresco de cola, hielo y rodaja de limon.

Su nombre es en honor al grito de batalla de las tropas revolucionarias cubanas.
MOJITO

Coctel a base de ron, azucar, lima, menta o hierba buena, y agua mineral.

(1 onza =30 ml)
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CAP193: EL PRINCIPIO Y EL FIN

Charlie nacié un poco antes de las siete de la tarde de un frio dia de invierno.

Afuera, ya estaba oscureciendo, y creo que ahi mismo comenzé su fascinacion por la
noche.

Cuando chico, ya era el anfitrion que organizaba los primeros bailes en el colegio.
Recuerda en forma vivida la primera fiesta, fue en el garage de su casa, y terminaron
haciendo turnos entre todos para bailar las juntas con las dos Unicas chicas que
quedaban en el lugar.

Su primera experiencia real con la noche fue a los trece afios.

Le invitaron a ir a una la boite de moda, llamada Zum-Zum, entonces se puso sus
mejores ropas, unos zapatos de charol de taco alto, que era lo que se usaba en la época,
y sali6 a la noche por primera vez.

Cuando llegd a la puerta, se qued6 parado en la entrada, contemplando petrificado y
maravillado un tanel de luces rojas que iban prendiendo y apagando; en ese entonces,
todo era algo totalmente nuevo para él.

El portero, ni més ni menos que el famoso y mitico Héctor, lo saludo, y ahi mismo supo
que lo suyo era la noche.

Luces de nedn, colores sensuales, musica celestial, hermosas mujeres, todo era tal y
como si llegara al paraiso.

Entr6 al nightclub con una chica mucho mayor, que, por supuesto, no le dio ni la hora
en toda la noche, pero él estaba concentrado y ensimismado en otra cosa.

Caminaba estupefacto por los espacios y por los rincones donde se veian las siluetas en
la oscuridad, y admiraba ese nuevo mundo al cual estaba entrando, y del cual no iba a
salir nunca mas.

Recuerda también el momento inmortal de haber ingresado a la cabina del disc jockey,
y gquedarse observando perplejo la parafernalia de aparatos de luces y sonidos que alli
existian, como alguien totalmente virgen y primerizo que se estaba iniciando en un
ritual magico y religioso.

Habia encontrado su verdadera vocacion.

Era la noche.

Nada mas y nada menos que la pasién por la noche.
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CAP194: LA PASION POR LA NOCHE

Asi era la noche de antes, no te dejaban entrar a la discoteca solo, no podias ir con un
grupo de amigos o0 amigas, solamente te dejaban entrar si ibas en pareja.

Tan solo existian tres lugares para ir a bailar: Zum-zum, Lancelot y Ton-ton, y en todos
los casos no podias entrar de ninguna manera si no ibas en pareja, era una ley
inquebrantable.

Como pioneros, idedlogos y creadores de la noche moderna, fue la primera luchay la
primera victoria contra los estandares y los prejuicios de una sociedad hipdcrita respecto
de la vida nocturna, donde la nocturnidad era vista muchas veces como un mal para
nuestra moralidad y las buenas costumbres, fue asi, en ese espiritu, que surgié Graffiti,
un lugar revolucionario para la época.

Entonces, surgi6 la idea de unir un restaurant, un pub, una sala de espectaculos y una
pista de baile con disck jockey.

Gastronomia, bar, musica en vivo, y baile, todo en un mismo lugar.

Asi, la gente empez6 a salir en grupos, no importaba si estabas solo o en pareja, el
acceso era libre; podias ir solo, con tu pareja, 0 con un grupo de amigos/as, y solamente
se aplicaba el derecho de admision por si habia algun indeseable o alguno en busca de
problemas, que siempre los hay en cualquier ambito de la noche, y de la vida.

Graffiti fue revolucionario.

El lugar abrio en el primer dia, en la primera noche sin dictadura, creo que fue el
veintiuno de noviembre de mil novecientos ochenta y cuatro, una fecha historica.

Era un espacio totalmente liberal, entrabas y podias escribir algo en las paredes que,
como el nombre lo indicaba, y al poco tiempo estaban llenas de garabatos, de palabras,
de significados, de experiencias.

La gente escribia las cosas mas diversas, al fin se expresaba libremente después de once
largos afios de prohibiciones, y de censuras; la musica del escenario y el arte de las
paredes se juntaban.

Poco a poco, se fue convirtiendo en el lugar emblematico donde se produjo la
revolucién del llamado rock nacional. Los Estdémagos, ahora Buitres, dieron sus
primeros pasos, luego fueron los Traidores, los Tontos, Zero, Zona Prohibida, y otras
bandas underground que surgian del nuevo rock uruguayo, todos ellos hicieron sus
primeras armas en Graffiti. También tocaron varias veces Jaime Roos, Los Fattorusso,
Mateo y la maquina del tiempo, Nasser y Niquel que, en esa época, no los conocian ni
las madres, Mandrake y los terapeutas, y un grupo nuevo que sonaba medio raro, el
Cuarteto de Nos. De la misma forma, el icono argentino Charly Garcia se maravill6
cuando vio el lugar, y luego se llevo prestada la idea y el arte de los graffitis a su propio
departamento y a su vida artistica en Buenos Aires, y el mitico Luca Prodan, que se
tomo una(s) ginebra(s) con quien les habla poco tiempo antes de morir, acodados en el
mitico mostrador de negra laca brillante.

También Luis Cerminara supo deslizar fragmentos de mi obra de teatro favorita: La
Cantante Calva, de lonesco.

Era un lugar multicultural, donde podias ver un punk al lado de un ejecutivo, y una
prostituta al lado de una nena bien de Carrasco, fue un pionero y abrié las puertas para
una época de un nuevo despertar, luego de mas de una década de censura, tortura, terror
y represion.

En la actualidad, los premios de la musica nacional llevan su nombre.

Fue el puntapié inicial de lo que hoy concebimos como la noche moderna.
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CAP195: COMBUSTIBLE ESPIRITUAL

Cada hombre debe escalar su propia montafia.

La vida esta llena de sorpresas.

Hay momentos muy duros en que uno piensa que ya no puede seguir, que ya no puede
mas, y siempre aparece una tenue luz al final del camino.

Hay cosas que parecen muy lejanas, suefios casi imposibles, que luego se convierten en
realidad.

Siempre hay una nueva esperanza, siempre hay una nueva oportunidad.

Hay que abrir nuevos caminos.

A veces, uno tiene que empezar de cero, comenzar otra vez, todo de nuevo.

Como lo dijo Descartes: “pienso, luego existo”.

Pensar, repensar, revisar, rever, replantear.

Reestructurarse, revivir, resucitar, renacer, reinventarse.

Hay que creer en uno mismo, a pesar de los contratiempos, a pesar de los fracasos, a
pesar de las dificultades, a pesar de las caidas, siempre hay que volver a levantarse, y
tomar esa energia natural, ese combustible espiritual que cada uno posee, y volverlo a
intentar una vez mas.

La vida es un camino, como lo sefial6 el poeta romano Cicerén.

En el camino al éxito y la realizacién personal hay muchos escollos, hay cientos de
piedras en el sendero.

Cuando uno llega finalmente a cumplir sus objetivos, la victoria es més dulce.

Por eso es imprescindible llenarse de buenas emociones, sensaciones, experiencias y
vivencias para tener a full esa energia esencial y primordial, y recargarse de esa fuente,
para tener el combustible espiritual que siempre vamos a necesitar, mas aun en los
momentos mas complicados.



60

CAP196: EN BUSCA DE LA FELICIDAD

Luego de Graffiti, comenzo un frenético viaje por la noche.

Esta aventura de locos nos llevo a una faz muy creativa que inspir6 luego una infinidad
de lugares, como por ejemplo la original y unica megadisco Kool Kat.

Kool kat se instald a principios de los noventa en el viejo cine Punta Gorda, en el
corazon del centro comercial de esa zona residencial de la ciudad.

Recuerdo que yo mismo entré por primera vez al cine, mandé sacar una por una las
quinientas noventa y nueve butacas que habia, y lo converti en el primer night club
moderno de la ciudad.

Viajamos a Buenos Aires en avioneta privada, y sin pasar por ningun control aduanero,
para buscar al disefiador estrella de la vecina orilla, que ambientaria el gigantesco
multiespacio al ultimo grito de la nueva ola, de la nouvelle vague, con un mobiliario
muy original, y equipos de Gltima generacion.

A la vuelta de ese lunatico viaje sucederia el célebre incidente del Figari; como no habia
plata para terminar la obra del local, mi socio y amigo George me ofrecio para ir a
buscar una pintura de valor, un Figari, a su casa Los pajaros en el puerto de Punta del
Este, a lo que me rehusé, por simple olfato que algo malo iba a ocurrir.

Traté de convencerlo de no hacerlo, pero se fue solo, irrumpio en la mansion familiar, y,
a punta de pistola, se llevo el Figari original.

Cuando volvia, la policia lo esperaba en la ruta Interbalnearia, donde fue detenido,
procesado por robo a su propia familia, y march6 rumbo a la penitenciaria de Las Rosas.
Asi ocurrio el famoso caso del robo del Figari.

Entonces quedé solo al frente del proyecto, actuando junto al decorador argentino de
moda, con el cual creamos un nightclub que marc6 tendencias con un sector vip lleno de
camas estilo Luis XV, que era algo Unico en el mundo en ese entonces.

Cuando se sentaban o recostaban en aquellos camastros dorados, viviendo aquellas
fiestas infinitas como de Pyramid, en la que entramos una noche en la Harley Davidson
de George y luego nos tiramos de la gran piramide, y la seguimos sin parar hasta el dia
siguiente, en otra fiesta alocada, vino el hijo de Alain Delon, y terminamos lanzando los
muebles del vip a la pista de baile...

Fue una época de delirio y glamour noctambulo veinticuatro horas non stop...

En la ultima noche del afio de Kool Kat, estdbamos afuera del boliche tomando unas
birras con los djs espafioles de Amnesia Ibiza que habian sido invitados para una fiesta
electronica, cuando de pronto irrumpieron los milicos, nos tiraron al piso, nos revisaron,
y ahi me encontraron un porro que tenia guardado en un bolsillo de mi pantalon.

Fui detenido y procesado con prision por tenencia de estupefacientes, y ahi marchamos
hacia la carcel Central.
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CAP197: HISTORIAS DE LA NOCHE

En los afios noventa, formamos parte de una banda de new jazz llamada Hot Jam.

Hot Jam sacudi0 la escena musical montevideana de aquel momento, con una nuevay
fresca vision artistica, fue algo totalmente distinto a lo que habia por ahi, masicos con
personalidad, ductilidad y fuerza expresiva, con un estilo de fusion, mezclando el funk y
el acid jazz, con otros ritmos étnicos como el candombe, el rock psicodélico, masica
oriental, y otros estilos.

Petruchelli en guitarras, Zinola en pianos, Ameglio en bajos, Mola en baterias,
acompariados por Forteza en trompetas, y el otro Ameglio en saxo...

Estdbamos a full, teniamos shows casi todas las noches, minimo cinco noches a la
semana, y terminabamos llenos de musica.

Los miércoles actuabamos en el “4Cats”, los jueves ya éramos un clasico en el “Café
Misterio”, los viernes en el “Z00”, los sdbados en “Galileo”, y los domingos haciamos
piano bar en el mitico Tabaré, y, finalmente, un gig en un café en la Ciudad Vieja, cuyo
nombre no recuerdo, 0 no quisiera acordarme.

Saliamos todos los masicos con sus respectivos instrumentos, entrando todos apretados
en un Mitsubishi Colt rojo de dos puertas, que era el terror de las calles en las noches
sin control.

Siempre a full, a mil por hora.

Me asaltan imagenes del sétano de 4Gatos, el bar repleto de gente, la banda sonando
espectacularmente en medio del nebuloso ambiente, no se veia casi nada, todos bailando
y aplaudiendo, y siempre un grupo de avanzada formado de fans y de fieles groupies,
compuesto mayormente por jovenes y bellas mujeres, que nos seguian a todas partes....

“Noches calidas, noches calientes...mujeres negras o de negro que aparecen o
desparecen... en los bares desiertos... o en el Boulevard... Mujer...Muyjer...”

Asi comenzaba el show... entre los humos de los cigarrillos, la luz tenue, los vapores del
alcohol flotando en el aire, y los sonidos perfectos de los acordes que invadian la
atmosfera.

Por instantes, habia magia.
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CAP198: LOS SIETE PECADOS CAPITALES

Los siete pecados capitales son una clasificacion de los vicios mencionados en las
primeras ensefianzas del cristianismo; son las desviaciones mas comunes del hombre,
segun el cristianismo catdlico.

La lujuria, es el deseo y la actividad sexual exacerbados, los pensamientos excesivos de
naturaleza sexual, la lascivia, el apetito excesivo de placeres sexuales, desordenado e
incontrolable, la adiccion al sexo, el adulterio y la violacion.

La gula, del latin gula, que significa tragar, es la glotoneria, el consumo excesivo de
comida y bebida, y se interpreta como un deseo egoista de satisfaccion personal.

Es una adiccidn, una enfermedad croénica, que implica una incapacidad de controlar la
conducta, y un deseo imperioso de consumo.

En el tercer circulo del infierno de Dante se castiga a los condenados por el pecado de
gula.

La avaricia, el mayor de los pecados capitales, y se aplica a la adquisicion de riquezas, y
a la acumulacion de objetos no compartidos. EI hombre condona las cosas eternas por
las cosas temporales.

Incluye otros pecados, la deslealtad, la traicion deliberada, el robo, el soborno.

La pereza es el ocio, el no hacer nada, e la incapacidad de aceptar y hacerse cargo de la
existencia de uno mismo. EI mas metafisico de los pecados, la tristeza del animo, es
también un pecado mortal, la madre de todos los pecados.

La ira es un sentimiento no controlado de odio y enfado, tanto hacia los deméas como
hacia uno mismo.

En la actualidad, este pecado esta relacionado con el fanatismo, y con la intolerancia.
La envidia es desear algo que tiene alguien mas, el deseo insaciable de sentirse bien con
el mal ajeno.

Es considerada un pecado capital porque genera otros pecados, otros vicios.

La soberbia es el séptimo pecado original, considerado el peor y mas serio de los
pecados capitales.

Es el deseo por ser mas importante o atractivo que los demas.
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CAP199: METAMORFOSIS

Charlie guardaba buenas remembranzas de la secundaria, llegando siempre ahi a los
examenes finales, con la soga al cuello.

El método de estudio que utilizaba era el siguiente: como no estudiaba nada de nada en
todo el afio lectivo, tres dias antes de cada examen se internaba en los libros, y, sin
dormir, y, a base de anfetaminas y otras sustancias psicotropicas, repetia frenéticamente
los textos una y otra vez hasta que lo memorizaba de forma definitiva.

Asi, finalmente salvaba todos los exdmenes.

Solamente recuerda haber perdido uno, el menos pensado y deseado, el de su materia
favorita, el amor a la sabiduria, la Filosofia, en el que, sin parpadear ni mediar palabra,
y bajo la influencia de los psicofarmacos, escribi6 dieciséis paginas enteras de lo que
luego el catedratico de turno calificé de incomprensibles divagues metafisicos,
concernientes a la dicotomia entre los mundos de dos ilustres pensadores antiguos:
Heréclito de Efeso y Parménides de Elea.

Esta fue la primera gran polémica filosofica de la Historia.

Segun Heraclito, el fundamento de todo estaba en el cambio constante e incesante, en el
devenir. “Panta rei”, todo fluye.

Todo cambia, todo se transforma.

Otro fildsofo de la época, Parménides, afirmaba que lo Gnico que verdaderamente existe
es el “el ser o el ente”, que es “homogéneo, inmovil, y perfecto”.

Nada cambia, todo permanece.

El cambio es sélo una ilusion.

También recuerda que, en ese entonces de avidas y frenéticas lecturas, cayo en sus
manos un libro pequefio y con un extrafio y sugestivo titulo: “La Metamorfosis”, de
Franz Kafka.

Gregorio Samsa, un comerciante de telas que vive con su familia en la Praga de fines
del siglo diecinueve, amanece un dia convertido en un insecto. Tras la metamorfosis,
poco a poco, su familia ira despreciandolo, y viéndolo cada vez mas como un bicho
raro, pero €l seguia siendo el mismo en su interior.

Esta historia fantastica, este delirio kafkiano de una transformacion, esta mutacion, este
cambio, esta metamorfosis lo afectd durante un largo tiempo.
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CAP200: ON FIRE 2

Mil novecientos noventa y cinco fue un afio de grandes expectativas y grandes planes.
Estaban otra vez las condiciones dadas para los grandes proyectos, y los emprendedores
se unieron una vez mas para crear el emprendimiento mas ambicioso de la noche, la mas
grande, la mas importante discoteca que alguna vez habia habido en todo el cono Sur.
Nacia el Zoo.

Mas de diez decoradores intervinieron en el lugar, logrando una mezcla de formas,
colores y estilos, algo nunca antes visto; habia sillones de gamuza de leopardo, sillas
altas de zebra, barras de marmol negro y blanco de Carrara, bafios de cobre dorados de
piso a techo, un selvatico jardin interior con unas iluminadas serpientes eléctricas que te
miraban, y un lujo de detalles en cada rincon y en cada esquina.

En la nave central, una maquinaria infernal, una arafia de estrellas con luces
psicodélicas que subian y bajaban hasta casi tocar la pista, y un novedoso sistema de
audio que te pegaba en el pecho y te volaba la cabeza.

Un lugar moderno, donde las diferentes tribus urbanas se reunirian para hacer sus
rituales nocturnos.

Fue un éxito momentaneo.

Luego de varios meses de éxito, en una noche aciaga, un funcionario trabajaba en los
telones en la noche de antesala de un desfile muy importante de una marca de
vanguardia, cuando, de pronto, estallo el desastre.

A las cinco de la mafiana nos despertaron los gritos de un socio y amigo, y, cuando
salimos corriendo de mi casa rumbo al lugar, ya a lo lejos se veia la inmensa y densa
columna de humo negro, a varias cuadras. Llegamos al local, y aquello parecia una
pelicula de cine catastrofe: los bomberos con sus trajes amarillos incandescentes y sus
carros combatiendo el fuego, una multitud de curiosos observando, el incesante ir y
venir de la prensa con sus cdmaras, la angustia, la impotencia, la devastacion, las
sombras....

Terminamos sufriendo nuestra desgracia de la mejor forma posible, refugiados en el bar
de enfrente, y tomando una abundante cantidad de whisky negro para ahogar nuestras
penas.

Lo habiamos perdido todo.

El gran Zoo se habia incendiado, y s6lo quedarian los hierros retorcidos y los recuerdos.
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CAP201: RENAISSANCE

Habia que comenzar todo de nuevo.

Otra vez, levantarse, y volver a empezar.

Habia que emerger entre las cenizas y la masa de hierros retorcidos, resurgir como un
ave fénix, y renacer entre los suefios rotos.

Para salir del paso, se organizaron unos ciclos de fiestas nOmades itinerantes que se
[lam6 “Zoo Circus Tour”, que los mantuvieron algo ocupados por un tiempo.

Luego sobrevino la brillante idea de “Ciudad-Boliche”.

Literalmente una ciudad de boliches, un &rea multiple donde convergieran todos los
mejores pubs y los bares del momento.

La metafora de una ciudad.

Fue otro éxito instantaneo.

A la entrada, la gran carpa, el zoco gastronomico con diferentes sectores y diferentes
propuestas, una ciudad de bares que era como un paseo para los sentidos, con caminos
de piedras, palmeras y lagos de agua cristalina.

Adentro, dos discotecas interiores separadas en dos pisos con diferentes estilos
musicales y decorativos.

Alli se vivieron noches y eventos espectaculares.

Después de dos afios de éxitos, y con la avidez de nuevos desafios, llegé la posibilidad
de acceder a un local que estaba abandonado y echado a su suerte, esperando que
alguien lo toque con su varita magica.

Cuando Illegamos al Parque Rodd, el barrio era una de las zonas rojas de la ciudad, y
pululaban los delincuentes que azotaban a sus victimas en la oscuridad del mismo
parque, que, en las noches, se convertia en una cueva de lobos.

Cuando llegamos, dentro del local, sélo habia insectos y ratas como auditorio; apenas se
corrieron las polvorientas cortinas negras, una luz enceguecedora se apoderé de
nosotros.

Fue un momento de iluminacion.

Ahi mismo sucedio la creacion del centro de entretenimientos méas importante del pais:
W. Lounge, que rapidamente se convirtié en un éxito inmediato y total.

Desde la primera noche tuvo una convocatoria de miles de personas, que lo convirtieron
rapidamente en el lugar de moda, y un icono.

Se tuvo que crear un waiting area de espera porque estaba siempre lleno, y la gente se
agolpaba en la puerta, esperando afuera mas de cuarenta y cinco minutos, una hora para
poder entrar.

Recuerdo el primer afio, y en especial el primer aniversario, donde desde el balcédn del
techo del tercer piso agradecimos a miles de almas presentes, en medio de los fuegos
artificiales, con la orquesta filarmonica sonando en vivo en la playa a nuestras espaldas.
Todas las noches tocabamos el cielo con las manos.
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CAP202: SUPER MOVIES

De su infancia, si le hablan de cine y de peliculas, Charlie sélo recuerda el momento en
que matan a la madre de Bambi en la pelicula homoénima de Walt Disney, que marcé en
esa epoca a muchos espectadores para toda la vida, fue el fin de una era de inocencia.
Luego, en la adolescencia, las tardes en las matinées, y los continuados interminables
con peliculas como “Operacion Dragdn”, de Bruce Lee, un idolo actor y karateca de
Kung Fu practicamente invencible que pasé a mejor vida poco tiempo despues,
muriendo de forma subita en el pinaculo de su carrera.

También rememora que, en ese entonces, era un fanatico cinéfilo, que estaba siempre
esperando por otro espectacular estreno de un nuevo film de la saga de otro de sus
héroes, el agente 007.

En la pubertad, con el primer amor, muchas dosis de lagrimas y romanticismo puro y
pegajoso con “Love Story™.

Y, en la juventud, el drama musical del muchacho ciego, sordo y mudo que se convierte
en campedn mundial de pinball, “Tommy”, de los Who, y el viaje psicodélico
angustiante y alucinante del protagonista de “The Wall”, de Pink Floyd.

También recuerda las odiseas en la cércel turca del protagonista de Midnight Express.
En aquel entonces, le impactaron la desgarradora secuencia del peliculén “The
Godfather”, la cruda realidad de las calles de New York en los afos setenta en “Taxi
Driver”, el submundo de los narcotraficantes en “Scarface”, el violento y absurdo
mundo de la guerra en “Apocalypse now”, film inspirado en el “Corazon de las
Tinieblas”, de Conrad, la filosofica obra maestra “Los Angeles del deseo™, y su secuela
tan buena como la primera, “Tan lejos, tan cerca”.

Estéticamente, podriamos nombrar a la sensual Kim Bassinger y al carismatico Mickey
Rourke en “9 semanas y media”, con la genial cancion original de Joe Cocker de fondo.
“La Naranja Mecanica” y “2001, Odisea del espacio”, fueron dos grandes obras del
magnifico y controversial cineasta Stanley Kubrick.

Por altimo, destacar especialmente los films surrealistas “Un chien Andalou” y “La
edad de Oro” de Luis Bufiuel y Salvador Dali, que entonces le volaron la tapa de los
Sesos.



CAP203: ALTER EGO

“Se equivoco la paloma...

se equivocaba...se equivocaba...
Crey0 que el mar era el cielo,
que la noche la mafana...

Se equivocaba...se equivocaba...”.
(R. Alberti)

Todos nos equivocamos alguna vez.

Y, luego, nos volvemos a equivocar.

El hombre es el Gnico animal que tropieza varias veces con la misma piedra.
Y la mujer también, la paloma.

“Se equivoco la paloma, se equivocaba...se equivocaba...”.
9

Errar es humano; perdonar, es divino.
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CAP204: LIFE ON EARTH

Siempre nos preguntamos si hay vida en otros planetas.

Fuimos a la luna, estamos investigando Marte, y es el preambulo en un viaje ilimitado a
las estrellas.

Al mas alla.

Es bastante increible que todavia no haya signos de vida en otros espacios, dada la
magnitud e inmensidad inimaginable del Cosmos.

¢La Unica vida posible estd aqui en la Tierra?

¢Acaso somos la Unica forma de vida que existe?

La existencia de vida en otros planetas siempre ha sido una incégnita para nosotros.

A pesar de la mitologia urbana en cuanto a los platillos voladores y los seres
alienigenas, nadie puede afirmar que estamos solos en el universo, el universo, que es
enorme, con millones y millones de estrellas, cientos de miles y miles de planetas, a la
vez infinidad de universos y galaxias. En fin, hay infinitas posibilidades de vida.

Hoy en dia las comunidades cientificas se inclinan a pensar que hay grandes
posibilidades de vida fuera de la tierra, aunque probablemente seria en formas muy
basicas, y mas que nada éstas serian sélo conjeturas, o estimaciones.

También hay teorias informales, paracientificas, y temas que permanecen esencialmente
fuera de los alcances de la ciencia. A la fecha, no se cuenta con ninguna evidencia que
demuestre la existencia de otros mundos y de algunas formas de vida generadas fuera de
este planeta.

La panspermia sostiene que la vida en nuestro planeta proviene del espacio exterior, de
otros cuerpos celestes, que llegaron viajando a través de meteoritos o polvos cdsmicos.
La Tierra es un lugar cosmicamente especial.

El oxigeno y el hidrogeno, el aire y el agua, la atmdésfera, y el hecho significativo que la
temperatura no sea tan caliente para hervirnos, o tan fria para congelarnos, nos dan las
condiciones ideales y magicas para sobrevivir, y también tendriamos el enorme
privilegio de ser los Gnicos en el Unico lugar en el sistema solar, y ain mas alla, donde
se origina y existe la vida.
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CAP205: EL HOMBRE DOMESTICADO

En conclusién, el hombre ha sido domesticado por los grandes ismos de las sociedades
modernas.

Nacionalismo, capitalismo, comunismo, neoliberalismo, sedentarismo, consumismo,
silogismo, neologismo, cataclismo, nihilismo...

Algunos de estos modelos han encapsulado al hombre, lo han enjaulado en un mundo
ilégico.

El animal doméstico es el “animal criado y condicionado para ser usado o aprovechado
por el ser humano, el cual generalmente ha sido modificado por seleccion genética”;
también son aquellas “especies que se han adaptado a los factores ambientales en los
que habitan”.

Por lo general, son los animales los que se han habituado a vivir con el hombre.
Aunque hay algunas especies salvajes o exdticas que requieren de la imitacion de su
habitat natural para su conservacion.

El hombre es un animal social.

La sociedad lo conserva.

En su vida rutinaria, a veces, el hombre deja de lado sus suefios para ir detras de las
cosas cotidianas. Corre y corre como un perro atras de los automaviles, para alcanzar un
status social, un estandar de vida, y deja atras sus propios ideales, sus metas, y a veces
hasta sus propios principios esenciales.

El hombre ha sido domesticado por la sociedad.

Primero fue la domesticacién de los animales, y ahora le toca el turno al hombre, a la
domesticacion del hombre.

Y, aln méas, mas que domesticado, el hombre ha sido domado, ha sido amansado como
las otras bestias.

En ese juego de poder que es el amor, el vardn o la hembra son controlados y domados
por el otro.
“El ojo salvaje solo se encuentra en estado natural”.
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CAP206: LA OTRA DICTADURA

Subitamente, como una pesadilla, le vienen a la mente mas episodios de aquellas tristes
épocas de la dictadura militar.

A los doce, trece afos de edad, estaba viviendo en el barrio residencial de Carrasco, y
tenia un grupo de amigos y comparieros, uno cuyo padre era redactor responsable de un
diario local, de marcada inclinacion derechista.

En el barrio, tenian una guarida en un campito, en donde se escondian a fumar, y
jugaban al futbol y a las cartas.

Una mafiana, saltando una vez mas el cerco que separaba el campo de la calle para ir a
sus casas, a la hora del almuerzo, de pronto se encontraron con un grupo de soldados,
que los apuntaban con ametralladoras en posicion de tiro, y les dieron la voz de alto.
Habian secuestrado al padre del amigo, el del periddico, y por un instante se vieron en el
medio y en la mira de las metralletas de los militares, que habian cercado toda la cuadra
en busca de sediciosos.

Una madre desesperada sali6 a gritar.

“_iNo tiren, son chiquilines del barrio!!!”, y eso fue lo que les salvo la vida.

En aquellas épocas, florecia mi pasion por la musica, y comenzaban mis clases de
guitarra clasica con el maestro Abel Carlevaro, que me habia aceptado en su catedra.
Por intermedio de los padres de un amigo que eran unos intelectuales de izquierda,
conoci entonces a un pianista argentino que estaba residiendo temporalmente en
Uruguay. Se llamaba Miguel Angel Estrella.

Apenas nos conocimos, senti admiracién por este personaje.

Vivia cerca de mi casa, en Carrasco, y, como no tenia piano, venia todas las mafianas a
poner la musica universal en la sala principal, tocando de forma magistral mi propio
piano blanco, y haciendo lo propio tocando profundamente mi interior; era un exclusivo
deleite para mis oidos y para mi alma, y también me daba buenos consejos musicales
para superar mis dificultades con el instrumento.

Cuando él no venia a mi casa, iba yo a visitarlo.

Una tarde cualquiera, yendo a su casa, me encontré, al dar vuelta la esquina, con un
despliegue inusual de autos policiales, camionetas, y con un montén de hombrecillos de
verde: era otro procedimiento de los militares. Segui de largo sin mirar, y luego supe
que habian detenido a Miguel Angel, lo habian acusado de ser un terrorista
perteneciente a los grupos montoneros argentinos, y lo habian torturado salvajemente
golpeéndole los dedos con un martillo hasta quebrarlos.

Los mismos dedos que cada mafiana dejaban escapar la magia que invadia los oidos y
las almas, en las increibles y cautivantes jornadas en el living de mi casa, donde
quedaron los acordes del piano blanco todavia sonando...
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CAP207: UNA NOCHE EN... IBIZA

Sin dudas, la meca del entretenimiento noctambulo.

Es una isla de las fantasias, lo mas cercano al paraiso terrenal; un lugar entre mundano y
espiritual, con sus lugares de culto y sus templos sagrados: las discotecas.

A todas horas, en la mafiana, en el dia, en la tarde, o en la noche, siempre hay un sitio
abierto para ir, para seguir bailando hasta morir, y para seguir sofiando despiertos.

El comenzar al atardecer con unas buenas tapas, un buen cocktail, y una buena masica
chill out, mirando al océano Mediterraneo en el mitico Café del mar.

Luego, al anochecer, el despertar de la noche en las callejuelas del barrio antiguo.

Y, después, sumergirse en la increible experiencia de los paraisos discotequeros.
Primero, el icono de Ibiza: Amnesia, con sus dos enormes pistas y sus fiestas
legendarias, como las de los miércoles, Fiestas de la Espuma (Foam Party), o los jueves,
las fiestas Cream.

Los domingos, la fiesta es en el Edén (Judgement Sundays).

Si es lunes, elegir DC10 con su Circo Loco; los martes se puede pegar una Flower
Power en la discoteca mas sofisticada y el patio de recreo de ricos y famosos, la joya de
la corona, el Pacha.

Y asi cada bendita y maldita noche los siete dias y las siete noches de la semana.

Los viernes y sabados, si quieres grandiosidad y espectacularidad, te das una vuelta por
la discoteca mas grande del mundo, Privilége, o puedes enganchar la fiesta del agua en
Es Paradis, otro icono de la isla. Y después del amanecer se sigue en Space, un
verdadero after hour con el poder del clubbing en su méxima expresion.

También hay mas lugares para disfrutar, como la calle de la Virgen, Ushuaia, Km5,
Blue Marlin, para vivir de cerca y de primera mano la vida mas nocturna, mas salvaje, y
mas extravagante.

Recuerdo un loco viaje a la isla, entre los setentas y los ochentas, cuando las verdaderas
tribus se manifestaban, y los primeros colonizadores, los auténticos, los locos, los
bohemios, los hippies y los chics, propagaban las ideas de libertad sin limites, y
danzaban frente a los fuegos sagrados, escuchando los primeros acordes en el
nacimiento de las musas de la masica electronica.
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CAP208: LAS VUELTAS DE LA VIDA

La vida da vueltas, y gira en sentidos misteriosos.

En épocas de la dictadura, habia un presidente de facto en el poder, y el otro, un
guerrillero, que después fue presidente, estaba preso. Treinta afios despues, el ex
convicto fue el presidente, y el otro, el de facto, esta preso.

Las vueltas de la vida.

En las dos naciones mas racistas y segregacionistas de los tltimos tiempos, sacando a
Alemania que gand todos los premios y esta fuera de concurso, léase Sudafrica 'y
Estados Unidos, en el poder hay en actualidad, o hubo recientemente presidentes de
color, y se denot6 menos discriminacion y mucha mas tolerancia.

Son las vueltas de la vida.

A veces, la vida va en sentido contrario a lo que uno desea, y, subitamente, cambia su
rumbo. La vida te lleva de un lado a otro sin parar, y da vueltas y vueltas...

Como un Carroussell...

Por eso no es nada recomendable andar haciendo el mal por ahi, porque en algun
momento todo te va a volver; la vida misma te paga y te cobra de vuelta por dichos y
hechos.

Es decir que, a veces, como reza el dicho popular, se da vuelta de tortilla, y uno termina
pagando por las cosas malas que hizo anteriormente.

Es el karma, y es una razon mas para andar bien derechos y hacer el bien en la vida.

Charlie sabia de esas cosas...

Luego de decenas de entradas en la comisaria, de las cuales sali¢ ileso dada su innata
condicidn de habil declarante, finalmente, una noche, en una razzia frente a su propia
discoteca, lo agarraron con un porro en el bolsillo, y lo privaron de su libertad, lo
torturaron, y un retrogrado y autoritario juez lo procesé por una estipida ley por
tenencia de estupefacientes, y ahi marchd rumbo a Santiago Beach, el viejo y nunca
bien ponderado Comcar, donde estuvo algunos meses encerrado y recluido junto a
ladrones, estafadores, rapifieros, asesinos, y violadores.

Las vueltas de la vida hacen que en este momento haya una ley de legalizacién de la
marihuana, lo cual legaliza automéaticamente todos sus actos pasados, y la da una
tranquilidad y la conviccion de que él, como miles de personas normales que fueron
encarcelados por fumar y convidar marihuana, que él no era un delincuente, y tampoco
un enfermo, y que pasarla bien y divertirse no era un crimen.

Son las vueltas de la vida.
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CAP209: MY GENERATION

Charlie se daba cuenta que estaba asistiendo al nacimiento de una nueva generacion.
Una nueva vision de la vida, una nueva sangre, y nuevos protagonistas para emprender
nuevos caminos y nuevos desafios.

Llego al bar, antes de la medianoche, y el mundo noctdmbulo se iba despertando.

Poco a poco, como en un largo letargo, todo iba tomando forma, y la maquinaria
comenzaba a moverse, con el pulular de decenas, y decenas, y luego centenares de seres
anénimos, una masa que continuaba creciendo hasta convertirse en miles, y se convertia
en hordas humanas que parecian mas bien hormigas, que progresivamente iban
poblando los lugares vacios y formando una comunidad, una tribu urbana.

Frente a él, desde un ventanal que habia en la oficina, veia el gran hormiguero humano
que se iba formando cada vez mas grande, sin principio ni fin.

Observo esas caras nuevas, Yy se descubrié a si mismo, con veinte y tantos afios menos,
un revolucionario que queria cambiar el mundo, un rebelde que no aceptaba ni ley ni
dictamen, un insurgente sin reglas.

Mi generacion... la gente, la naturaleza, la guerra, la flower, el power, los ideales, la
dictadura, la censura, la tortura, el silencio, las horas muertas, las angustias, la lucha, el
progreso, la automatizacion, el capital, el confort, la sociedad, la moral, el muro, la
fractura, los padres de la criatura, el qué diran, los idiotas, los herejes, los corruptos, los
mediocres, la frustracion, las artes, las horas vivas, el amor, el dolor, el tiempo...

El humanismo, la contaminacion, la destruccion, el placer, el estrés, la resignacion, la
resurreccion, la libertad, el éxito, el fracaso, la revolucion, el despilfarro, la basura...

La musica sube, y le trae nuevamente a la escena de la vida real, abre los 0jos y le asalta
la gente entre el humo y las luces que parpadean sin cesar...
Y, asi, se encuentra a si mismo, vagando en la noche, su habitat natural.
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CAP210: TRASNOCHE EN... PARIS

En Paris, la vida noctambula empieza por una pasada por un buen restaurant o un bar en
los Champs Ellysées, o en el Trocadero.

Se puede elegir Les Enfants Terribles, uno de los lugares de moda para una velada téte a
téte, 0 una cena de amigos 0 nuevas novias.

También podemos cenar en Maxim’s, verdadera institucion propia del glamour parisina,
y pasar por el Buddah Bar, que fuera el bar de onda en los ultimos tiempos, pero que
ultimamente ha perdido un poco su lustre.

Si se desea algo menos turistico y mas sofisticado, al este Belleville, y si buscamos algo
mas artistico recorreria el Barrio Latino con sus cafés, sus barcitos y sus bistros.

Y luego de comer y beber frugalmente, los pasos se dirigen hacia Pigalle, el sérdido
centro sexual de Paris.

Alli, el mitico cabaret Moulin Rouge, donde las bellas bailarinas ligeras de ropa bailan
el can- can, evocando el ambiente bohemio de la Bélle Epoque.

Tampoco hay que olvidar los otros famosos antros de luxe como el Lido, el més
formidable de los cabarets parisinos con capacidad para un millar de espectadores, o el
Crazy horse, para ofrecerte el mas bello espectaculo desnudo del mundo, un universo de
cuerpos, lentejuelas y plumas en un ambiente festivo, y con un erotismo creativo,
artistico y sofisticado.

Luego pasar por Les Bains Douches, el clasico mas chic de la noche parisina, donde
podrés encontrar a la gente mas fashion de la ciudad luz.

Y si se quiere algo mas transgresor, Queen es el templo gay y la reina de la noche.
También se puede cambiar todo por un largo paseo nocturno por Montmartre, y seguir
respirando la bohemia de otrora.

Y, como after hour ideal, pasear por Notre Dame, y vagar en el amanecer al borde del
Sena, y apreciar una ciudad hermosa que se despierta, para la culminacion de una noche
romantica en Paris.



CAP211: ;DONDE ESTAS AMOR?

Un mundo loco

gue se mueve sin cesar
Un mundo loco

que no sabe donde va
Un mundo extrafio

un mundo que se cae
Un mundo fragil

un mundo de cristal

¢Donde estas amor, donde estas?
¢Donde va el dolor, donde va?

Un mundo loco

que se mueve sin cesar
Un mundo loco

que no sabe donde va
Un mundo extrafio

un mundo que se cae
Un mundo fragil

un mundo de cristal

¢Donde estas amor, donde estas?
¢Donde va el dolor, donde va?

79



80

CAP212: MODULO XIllI

Eran las siete de la mafiana.

Después de una noche sin dormir, sentados en el piso de un celdario comun en Carcel
Central, luego de la rigurosa fotografia de frente y de perfil, salieron todos
encapuchados a la calle. Por un minimo instante intuyeron la luz del sol, y enseguida
subieron a un autobus azul sin ventanas, cerrado herméticamente, donde la sensacion
térmica era insoportable, mas de cincuenta grados a la sombra, y en el cual iban mas de
cincuenta reclusos hacinados, sudorosos, esposados y pegados unos a otros: un bus al
infierno.

Asi llegaron al complejo carcelario.

Asi entraron en un universo sordido, un submundo paralelo.

Eran los primeros dias de reclusion, y sobrevenian las fiestas.

Concretamente era la noche antes de Navidad, la tradicional noche del veinticuatro de
diciembre, la noche de paz, la nochebuena.

A eso de las veinte horas bajaron de las celdas al comedor, donde los esperaba una
comida un poco mas digna que el cotidiano plato de miseria, el rancho que a diario les
servian los guardias de las ollas comunes.

Asi, sentados en una gran mesa, transcurria una noche relativamente buena, una noche
aparentemente tranquila, entre charlas amenas, hasta que, subitamente, se oyen unos
gritos, se escuchan unos estruendos, y comienza un desfile impresionante de oficiales
vestidos de azul, enfundados con sendas armas de grueso calibre. Luego de algunos
instantes un grupo de policias pasa de forma apresurada con un hombre caido, un hilo
de sangre caia por sus labios, estaba herido, que llevaban entre todos, era un convicto
que se habia cortado, en un instante de desesperacion, en un intento por quitarse la vida,
en pleno clima de fiestas.

La fiesta se termind, marcharon todos para las celdas, y a las veintidds horas en punto
estaban todos de luz apagada y rezando para que termine otra noche de pesadillas, para
que por fin acabe una noche mas en el infierno.

En el médulo 13 habia de todo, desde presos comunes que hasta parecian inocentes,
hasta malvivientes de todos los tipos, estafadores inescrupulosos, asesinos frios y
despiadados, y violadores de la peor calafa.

Habia un perpetrador que habia abusado de su pequefio nieto, que ni bien llegé ya tenia
dos o tres pesos pesados encima suyo, uno de ellos que era un tuerto que habia
asesinado a otro criminal en el bafio de un bar de Buenos Aires, y que estaba esperando
la extradicion en custodia. Apenas vio al viejo violador corrié hacia él con una escoba
que tenia a mano, y le propin6 un fuerte golpe en la cara que le rompié la nariz, y lo
hizo sangrar copiosamente por chorros. Luego vino la policia, y se llevaron al abuelo
abusador completamente ensangrentado. Después se supo que los internos lo habian
violado varias veces, siguiendo los cadigos no escritos de la ley de la carcel.
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CAP213: LOS ESPEJOS Y EL TIEMPO

Cuando te miras al espejo, lo que ves es lo real, y es el paso del tiempo.

El tiempo es un reloj sin agujas, que nos atraviesa como una espada tan filosa....

A veces uno siente que envejece, que no es eterno, que tiene fecha de vencimiento, y
que, de forma inexorable, llegara el dia de la despedida final del viaje por este mundo
maravilloso, salvaje y cruel. Y es verdad que hay que prepararse cada vez mas para
nuestro préximo destino, que quizas sea el final, o no, eso por ahora no lo sabemos, y
nadie volvio para contarlo.

Uno no puede de ninguna forma ganarle a la muerte, que anda rondando por ahi, por los
alrededores, siempre agazapada, y casi siempre llega cuando uno menos la espera.

Hay que tomar a la muerte como algo natural, como algo esencial de la misma vida,
como un momento mas, el tltimo de nuestra existencia en esta vida, y bajo esta forma.
Entonces, es mejor aceptarla como algo natural, como algo que forma parte del proceso
de la vida misma.

Los espejos no mienten, es méas, a veces revelan misterios ocultos, se reflejan y se
manifiestan de mil maneras diferentes, y, a veces, de formas muy sutiles.

Hay espejos profundos, otros superficiales, espejos curvos, concavos, 0 Convexos,
espejos que te miran con ojos luminosos, y también los hay de los oscuros, oscuros
espejos traicioneros, viciosos, contagiosos, cargados y llenos de egos, narcisistas,
adoradores de las imagenes e iconos de barro, angeles caidos, mundos ocultos detras de
los espejos.

Hay espejos que se rompen al cabo de un tiempo, y luego vuelven a renacer entre los
vidrios rotos.

So6lo cuando me veo al espejo, veo el inexorable paso del tiempo. ...

El tiempo que espera, y que siempre esta ahi, aguardando, expectante, agazapado.
Tiempo que no tiene mas tiempo para malgastar, tiempo que quiere que no pase mas el
tiempo, que quiere que el tiempo se detenga, que quede ahi parado, inmovil,
estacionado, petrificado, y que no nos busque mas por un tiempo.
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CAP214: LOS ABISMOS

Mientras tanto, gestdndose en misteriosas y polvorientas galerias, los planetas se
entrechocan, las nubes oscuras colapsan, los cuerpos celestes se estrellan de forma
catastrofica, y nacen las estrellas.

Vivimos en un territorio tan irregular que, casi todo el tiempo, andamos bordeando los
abismos.

Es tal la incertidumbre que existe, que hoy podemos estar en la cima, y mafiana caer
estrepitosamente al vacio.

Nuestro camino esta plagado de precipicios y de obstaculos, que debemos sortear en
todos y en cada uno de los momentos de nuestras vidas.

Tal es la condicion humana.

Cada decision que tomemos lo puede cambiar todo, para bien o para mal.

Cada paso que damos nos puede llevar al orden, o puede arrastrarnos al caos.
Después de la tormenta, sobreviene la calma.

Luego de la calma, nuevamente la tormenta.

Luego del éxito, el fracaso.

En el mejor momento de tu vida, puede pasar lo peor.

Asi es la condicion humana.

Ahora bien, para llegar al zenit, al olimpo, al altar, a la realizacion, a la iluminacion, al
supremo, hay que pasar por los abismos.
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CAP215: ALGUNAS CONCLUSIONES INCONCLUSAS

La gran mayoria de los seres humanos pasan toda su existencia sobreviviendo y
trabajando duro para lograr el objetivo de sobrevivir, y de llegar, mas o menos
dignamente, a fin de mes.

Asi, se van deslizando a las profundidades de la vejez y la senilidad, llegando al mismo
final de sus vidas.

Navegamos por mares salpicados, a través de grandes oleajes, subimos y bajamos altas
y escarpadas montafias, atravesamos todo tipo de situaciones adversas, sorteamos todos
los obstaculos con el fin de llegar mas o menos sanos y salvos a la orilla, pero cuando
por fin llegamos nos encontramos que ya es tarde, que el tren ya habia pasado, que
SOmosS Viejos, Y que nuestro cuerpo Yy nuestro espiritu, estan ya cansados, y sin ganas de
seguir adelante.

Cuando alcanzamos finalmente nuestros propdésitos, y cumplimos nuestros deseos, la
mayoria de las veces ya no estamos en las condiciones mas optimas de aprovechar
nuestros logros.

El mundo estd como esta y es como es, confuso, incierto, peligroso, fragil, loco,
imprevisible, agonizante, y quizas, m&s que nunca, la tnica conclusion es que hay que
vivir el aqui y el ahora.

Con proyecciones, con ilusiones, con expectativas, con mucho empuje, con planes, con
iniciativas, con hambre de gloria, gozando de cada minuto, de cada segundo de nuestra
preciosa vida, que por ahora es la Gnica realidad que tenemos. Puede haber un mas alla,
puede haber vida después de la muerte, pero aun no lo sabemos, y por eso, y por ahora,
todo lo que tenemos es nuestra efimera vida mortal en esta tierra.

Quizas los suefios que perseguimos no son reales, quizas los estandares que manejamos
no son los indicados, quizas lo que nos ensefiaron no es lo correcto, quizas los valores
que tenemos y por los que nos medimos no sean los verdaderos, quizas debamos variar
los pardmetros establecidos, quizas hay que cambiar los conceptos de lo que es el éxito,
y de lo que es el fracaso, y de lo que es la felicidad, quizas hay que rever y replantear
los objetivos que queremos realmente alcanzar, quizas hay que buscar mas adentro, y
ver mas alla de lo que hay a la vista; quizas tengamos que ser mas humildes, ponderar
mas la salud, justipreciar mas la vida, quizas intentar ser menos malos, menos egoistas
y mas solidarios, quizés no hay que correr mas atras de cosas que aparentan ser
importantes, pero que, en realidad, son superfluas e insignificantes, quizas debamos ser
mas humanos....

La conclusion parece simple: la vida es el verdadero tesoro que, tal vez, no estemos
apreciando como deberiamos.
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CAP216: UN NUEVO ORDEN, UNA NUEVA CIVILIZACION

iEscuchen!

Necesitamos ver mas alla de nuestros 0jos.

Necesitamos conectarnos otra vez con el universo.

Necesitamos ascender a otro nivel, al proximo nivel.

Necesitamos redoblar apuestas, dejar atras los canones, los modelos, y las verdades
relativas.

Necesitamos ser todos como uno solo, en completa sintonia con el mundo.

Necesitamos estar en armonia con nosotros, con los otros, con la naturaleza, con la vida,
con la naday con el todo.

iVean!

Necesitamos un nuevo orden, una nueva civilizacion.

Deshacernos de inmediato del desorden establecido, poner orden y comenzar a darle a
nuestras vidas las nuevas formas que realmente queremos, moldearlas segin nuestros
propios deseos, Y, si es necesario, cambiar definitivamente los parametros de nuestras
metas, y el curso de los acontecimientos, siempre con pasion y con valentia.
Necesitamos buscar el fin mismo de la vida y la razén de nuestra existencia.

Dar un nuevo significado a las cosas.

Nuevos principios, nuevos medios, nuevos caminos, nuevos fines.

¢O valdria mas la pena no preguntarnos nada, y, simplemente, vivir?
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CAP217: GRAFFITIS COTIDIANOS

Las anécdotas cotidianas fluyen como un rio inquieto e incesante, cuando Charlie
recuerda las interminables historias de la noche.

Siempre sabian cuando comenzaba una, nunca cuando se iba a terminar.

Asi, se quedaban con los clientes y los amigos en maratédnicas veladas, que seguian
hasta que las velas ardian, y la musica que nunca se apagaba, hasta que, poco a poco,
iban apareciendo los rayos del sol, que penetraban furiosamente a traves de las
ventanas, cada vez mas...

Noches especiales, noches méagicas, con una nutrida concurrencia poblando todos los
rincones y esquinas del mundo, iluminados por electrizantes rayos de luces psicodélicas,
y el humo quimico mezclado con el humo de los cigarrillos que fumaban los snobs y los
raros esperando su turno en la entrada de los bafos...

Eran noches eternas, donde los tiempos eran elasticos; una hora podia durar un minuto,
y un minuto podia durar horas.

Charlie recuerda una noche agitada, era ya practicamente de dia, estaba atras de la barra,
los clientes desaparecian poco a poco, y solo quedaron tres personas en el bar.

Alguien tird una bolsa de cocaina arriba del vinilo de Dark side of the moon, y tomaron
una vez mas. EI hombre era un personaje muy sombrio que él apenas habia conocido un
tiempo antes, un narco. Estaba con su novia de turno, una rubia loca, muy fiestera, que
bailaba, se reia, y se transformaba cada vez mas en una marioneta sin control.

Entre el humo y la musica, aparecieron de pronto unas figuras espectrales mas alla de
los ventanales, y en un santiamén, estaban los tres rodeados de policias.

Unos segundos antes, cuando los veia llegar, Charlie prontamente le indicé al
petrificado capo que permaneciera sentado, y le dio una escoba a la rubia, y le dijo:
“_j\Vos, empeza a barrer, y no mires a nadie!”.

Al entrar, los efectivos lo encontraron a él haciendo la caja, a la chica de limpieza
barriendo, y su novio, sentado esperando. Revisaron todo, y no encontraron nada.

Algo si: la tapa del disco de Pink Floyd tirado en el suelo, y el vinilo seguia sonando...
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CAP218: ANEW BEGINNING

Detengan todos los relojes,
cierren todas las puertas,
desconecten todas las maquinas.
Apaguen todos los teléfonos,
corten todas las luces,

bajen todos los telones.
Extingan todos los fuegos,
sellen todas las salidas,
cicatricen todas las heridas.

Acaben con todas las cosas,
ultimen todos los detalles,
clausuren todos los ciclos.
Aislen todas las bases,

tiren todos los deshechos.
Terminen todos los cimientos,
derriben todos los muros.
Paren todas las rotativas,
desanden todos los caminos.

Liberen todos los instintos.
Eliminen todos los miedos.
Desaten todos los nudos.
Deshagan.

Rematen.

Concluyan.

Finalicen.

Consuman.

Finiquiten.

Abran.
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CAP219: BALADA PARA UN LOCO

Su primera gran desilusion frente a la vida fue una noche en su nifiez, que todavia
recuerda con temor.

Un cinco de enero a la medianoche escucho voces, se desperto, se quedo espiando, y
descubri6 que los reyes magos eran sus papas.

Luego supo que Papa Noel, el héroe de la Navidad, y hasta los ratones, que te dejaban
plata por dientes, también eran su padre y su madre....

iQué desazén!

Luego recuerda el primer dia de liceo, llegd con su pantaldon cortito y fue el hazmerreir
de todo el colegiado, un papeldn. Los avatares de la pubertad le trajeron nuevas
interrogantes, y varias ilusiones rotas, y muchas inseguridades, y mas y mas preguntas
sin responder...

Luego, a los quince afios, sobrevino otro gran golpe, en su adolescencia profunda, con
la muerte anunciada del matrimonio de sus progenitores, y la posterior macabra y
dolorosa enfermedad de su padre.

Ellos le dijeron que este mundo iba a ser asi: maravilloso, salvaje y cruel, real, irreal,
avasallante, injusto, eterno, y sin embargo tan efimero...

Pero no le dijeron que Dios era el Diablo.

“iLoco! jLoco! jLoco!

Como un acrdbata demente saltaré,
hasta el abismo de tu escote hasta sentir
que enloqueci tu corazon de libertad...
iYavas aver!”
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CAP220: SUENOS DE DEMOCRACIA

Las Llamadas son una de las manifestaciones mas importantes de toda la cultura afro
uruguaya, un hito del Carnaval mas largo del mundo. A la noche suenan los tambores
desde lo méas profundo del Barrio Sur, y se precipitan a las calles como una tormenta
perfecta, como una orquesta perfecta, salen los tambores a la noche, y los actores y
actoras bailan al ritmo de la pasion, y a la luz de la luna...

Era una calida noche del mes de Febrero, en épocas dificiles de la cruel dictadura, y
decidimos salir y formar parte de la masa de los miles de ciudadanos comunes que
acuden afio a afio a disfrutar de las llamadas. Eramos un grupo de ocho, nueve o diez
chicos y chicas que, de forma desenfadada, deambulaban por ahi, sin rumbo, cuando
ocurrid dirigirnos hacia el punto mismo donde comenzaba la gran procesion
carnavalesca: Llegamos, y lo primero que vimos fueron las siluetas humanas en las
penumbras templando las lonjas al fuego lento de una gran hoguera.

Las llamas que salian de debajo de los tambores parecian personajes vivientes,
organismos vivos que danzaban y se movian en una cadencia cada vez mas sostenida, y
cada vez mas frenética. Estabamos inmersos en esa contemplacion, cuando de pronto
aparece ante nosotros un personaje entre las sombras, lleno de plumas multicolores y
brillantinas que colorearon al manto nocturno, era la gran vedette del candombe, la gran
diosa negra, que nos hablé nerviosamente:

“ Hola chicos, necesito que me lleven este cartel, es propaganda de una panaderia del
barrio, deben llevarla ahi adelante mio en el frente, delante de la comparsa, ¢puede ser?”
Nosotros, que ibamos en busca de aventuras, de inmediato dijimos que si, desplegando
rapidamente el cartel sin verlo siquiera, y nos dispusimos a participar entusiasmados en
el evento, comenzando el largo camino de la procesion de las comparsas por las calles
del Barrio Palermo, bajo el atronador sonido de los tambores, y los gritos y el bullicio
permanente de la gente. El sélo hecho de estar alli, el caminar en el asfalto caliente, que
era el escenario en el que todos actudbamos, rodeados de mujeres monumentales, de
bailarines fantasmagaricos, de personajes circenses, estdbamos en el medio de un suefio,
y no nos queriamos despertar, todo era magico. La gente comudn balbuceaba cada vez
mas a nuestro paso, las multitudes se exaltaban cada vez mas, parecian estar celebrando,
en el momento justo en los momentos que nosotros pasabamos por las calles, agitando
desde sus sillas, sus gradas, y sus tribunas, desde cada balcén se escuchaban voces de
aliento, desde cada rincon emergian canticos de libertad, muchas voces se alzaban a
nuestro paso, y, de pronto, comenzaron a sonar clamores, y otra vez vimos surgir de las
tinieblas a los hombrecillos de verde, los duendecillos malvados, la autoridad, desde la
oscuridad, montados en alocados caballos, que nos atropellan, nos pasan por arriba, nos
sacan el cartel, entonces cunde el panico, escapamos, nos mezclamos entre la gente, y
desaparecemos entre la multitud...Aun estamos corriendo cuando alguien me pregunta
queé paso, y yo le respondo agitado: ”Vinieron los milicos, y se pudrio todo”.

La leyenda del cartel decia: “Panaderia La Democracia”.

Hoy, treinta afios después, pasé por Palermo y el local sigue estando alli, en el mismo
lugar en donde, hasta el dia de hoy, nacen las llamadas.
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CAP221: LOS CAMINOS DE LA VIDA

Vamos rumbo a un mundo mas caotico, mas salvaje, un mundo confuso, donde cada
uno va poco a poco adquiriendo sus derechos a existir de la forma que uno quiere o que
uno busca, sin limites, sin ataduras, sin prejuicios.

Los dogmas estan cayendo uno a uno, y cada uno de nosotros se esta dando cuenta que
en realidad no hay que tener dogmas, o que cada uno debe tener el suyo propio, su
propio manual, su propia biblia, su propia escuela.

Cada uno debe buscar un mundo mas libre, y se debe tener su propia vision integral del
universo, de la vida, de los valores, y de los estandares que cada uno debe crear para si
mismo, siempre respetando y conviviendo en paz y en armonia con la comunidad.

Cada uno debe tener su propia religion, sus propias politicas, hacer su propia revolucion
social, cultural, y personal, seguir sus propios parametros del deseo, sus propias reglas,
andar por sus propias y amplias carreteras, escalar sus propias montafas, volar cada vez
mas lejos, y aterrizar en las nubes, o en propios y sombrios callejones.

Cada uno de nosotros debe recorrer los sinuosos caminos de la vida para llegar a la
verdad, y a la iluminacion.

“Todo vale. Todo tiene valor....
El salvaje, el excéntrico, y el mediocre, todos en la misma mesa....
La ultima cena, la Gltima escena.”

Cada uno debe ser libre para elegir su propio destino, y es el director de la orquesta para
conducir su propia obra, su vida.



CAP222: TATTOO YOU

Hay que cultivar el Dios interior.

I’'m tired of dying, smoking in gas stations...

El éxito, a veces, puede ser un fracaso; porque el fracaso, a veces, se viste de éxito.
No importa realmente de donde vengas, lo mas importante es adonde vas.
Live young, die fast, cause life is short, don’t let it get too boring.

Nada muere.

El universo no desecha nada.

Todo se transforma.

There was always a time before time, the only way is no way.

No hagas nada de lo que puedas arrepentirte.

Lo cierto es el pasado.

There is a time to dance, and a time not to dance.

Amigo, amigo; enemigo, bang, bang.

Life is no joke.

La vida es una fiesta.
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CAP223: MUNDO ILOGICO

Visto de arriba, el mundo es un gran hormiguero.
Los humanos somos como hormigas que corremos Yy recorremos todo el tiempo de un
lado a otro, sin saber realmente por qué y para qué.

Hemos hecho del mundo un lugar hostil, lleno de peligros.
Nuestra sed insaciable nos esta llevando por caminos desviados, arrastrandonos a
nuestra propia destruccion.

Este es un mundo ilégico, donde nada parece tener sentido.

Abundan los falsos profetas, pululan los idolos de barro, la gente sin principios, la gente
sin escrupulos, la gente sin valores.

Los villanos se disfrazan de héroes, los especuladores son grandes sefiores; y todos
parecen vivir en una sospechosa apariencia ilusoria, una gran falacia, una inmensa
mentira que viven en si mismos, y que proyectan en los demas.

Un mundo de plastico, donde nada parece ser real.

Cada ser es unico.

Juntos, los seres humanos formamos una fuerza monumental capaz de lograr las cosas y
los suefios mas increibles.

Los pequerios problemas cotidianos nos distraen del objetivo principal, que es intentar
cambiar las cosas que realmente estadn mal en este mundo.

Cada uno de nosotros puede cambiar el mundo.



94

CAP224: LA TIERRA PROMETIDA

Los israelies y los palestinos, los palestinos y los israelies.

Otra vez la guerra, otra vez las victimas inocentes.

Esta es una historia de nunca terminar.

La presencia humana en la regién, por llamarla de alguna forma, data de tiempos
inmemoriales. Hace 90 000 afios se encontraron restos de una primera migracion
proveniente del norte de Africa, hace 40 000 afios arribaron poblaciones de Africa
oriental, pasando desde las costas del golfo pérsico hacia el medio oriente, luego estan
los relatos biblicos con la llegada de las tribus hebreas, los cuales cuentan que el Unico y
auténtico Dios, Jahvé, promete la tierra a los descendientes de Abraham, el primer
patriarca de los judios; en la Edad de Bronce ya habia agricultores y domesticacion de
animales, y ya existian ciudades-estados como Jerico, luego, hacia el 2000ac, la regién
es ocupada por pueblos de lenguas semiticas, y de alli surgen los fenicios y los
cananeos; Yy estan los hebreos, que a partir del 1200ac comienzan a conquistar ciudades
cananeas, lo que culmina con la toma de Jerusalén en el 1000ac.

En la misma época se establecen los filisteos en esas costas, y ahi ya existia Gaza.
Desde el 3000ac hasta el 1000ac la region fue conocida como Canaén. En el siglo XI
antes de Cristo, el rey David conquisto la ciudad de Jebus, su hijo Salomon rein6 alli, y
edifico su templo. A su muerte, ocurrié un cisma en el pueblo judio, y se formaron dos
estados: Israel, cuya capital era Samaria, y Juda, cuya capital era Jerusalén, luego vino
el imperio babildnico, y conquisté y arraso la ciudad; entonces, con el advenimiento del
imperio persa, les permitieron a los judios deportados regresar y reconstruir Jerusalén.
Luego vino Alejandro Magno, luego el imperio helenistico selelcida, luego otra vez
revueltas, y una vez mas una nueva toma y destruccion de la ciudad por el imperio
romano. Tiempo después, Herodes restaura la ciudad y el templo, ahi nace Jesucristo, lo
matan, luego llega Adriano, y otra vez la destruccién y la diaspora; luego el imperio
bizantino, el sasanida, luego el musulman, luego, por algunos siglos, el imperio
otomano, luego un noble francés en la época de las cruzadas que cred el reino de
Jerusalem, la historia es larga y confusa, y continta. ..

Alli se encuentran los sitios mas importantes del mundo religioso: el monte del templo y
el muro de los lamentos para los judios, el santo sepulcro para los cristianos, y la ctpula
de la roca, y las mezquitas de los musulmanes.
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CAP225: LA TIERRA SANTA

“Palestina, cuna de civilizaciones y de religiones, encrucijada de caminos, tierra santa,
tierra prometida.”

Segun los palestinos, es otra la historia.

Desde el 3000ac hasta el 1000ac la region es conocida como el Canaan, hasta que los
romanos en su dominacion le cambiaron el nombre por Palestina. En represalias a los
hebreos tras sofocar su rebelion, y, tras el exilio, el territorio de Judea pasé a ser una
provincia romana llamada Siria Palestina, o simplemente Palestina.

Luego vinieron los episodios ya relatados de sucesivas tomas, sublevaciones, y
destrucciones, y llegamos al imperio turco otomano que goberno en la zona hasta
principios del siglo pasado, entonces el pais qued6 dividido en varios distritos, entre los
que estaba incluido Jerusalén, que se confiaron en su mayor parte a palestinos
arabizados, descendientes de los cananeos, y a los colonizadores posteriores, 0 sea los
hebreos, luego llegaron las potencias europeas en busca de mercados, especialmente los
inmigrantes alemanes judios que trajeron prosperidad econémica luego de la decadencia
del imperio otomano que habia traido la pobreza a Palestina, y también llegaron los
intelectuales judios huyendo del creciente nacionalismo antisemita en Europa, en busca
de refugio en la tierra prometida.

En ese entonces, el imperio britanico prometié a los arabes la independencia de los
territorios, pero no cumplid, y los aliados se dividieron el pastel, y a la misma vez
prometieron a los judios, a cambio del apoyo econémico que necesitaban por el esfuerzo
bélico que constituyd la primera guerra mundial, un hogar nacional en Palestina.



96

CAP226: LOS BUENOS Y LOS MALQOS

Ahi comenzo todo de nuevo, con la dificultad de conciliar las promesas que los ingleses
habian hecho a las dos comunidades.

Posteriormente, en la Sociedad de las Naciones, se ratifico “el hogar nacional judio”.
Alli estall6 otra vez la revuelta arabe, en mil novecientos treinta y seis, siguieron los
conflictos, interrumpidos por la segunda guerra mundial, y luego se supo del
holocausto, que fue creando una empatia especial por el pueblo judio.

El mandato britanico concluyo, y el conflicto quedd en poder de las Naciones Unidas.
Ahi ambos bandos se prepararon para un enfrentamiento para el cual los judios, aunque
eran menos que los arabes, estaban mejor preparados politica y militarmente, dado que
los &rabes palestinos venian debilitados de tantas revueltas, hubo varios intentos de
acuerdos, inclusive el plan de la O.N.U. de mil novecientos cuarenta y siete de dividir la
zona en dos estados, uno arabe y otro israeli, aqui es cuando se estuvo mas cerca, pero
no se aceptaron los términos, principalmente por los arabes, y, finalmente, el Estado de
Israel fue declarado en mil novecientos cuarenta y ocho, inmediatamente los arabes
atacaron y fueron derrotados por las fuerzas israelies, que aprovecharon y ampliaron sus
territorios, luego, en mil novecientos sesenta y siete, en la guerra de los seis dias, Israel
conquisto Cisjordania y la franja de Gaza, siguieron los conflictos, y con Arafat se
firmaron los acuerdos de la autonomia palestina en la franja de Gaza y Jericé.

La nacidn palestina existe, pero no puede ser oficializada por no tener las fronteras
claras y determinadas; contintian luchando por tierras, y, especialmente, por un pedazo
de la ciudad santa de Jerusalén.

Ultimamente, algunos estudios genéticos recientes los dan también como descendientes
de un ndcleo de poblacion que vivia en la zona desde tiempos prehistoricos.



97

CAP227: HEROESY VILLANOS

Desde épocas primarias e inmemoriales, y hasta hoy, hay una guerra permanente.

Los elementos conservadores y extremistas, de uno y otro lado, han seguido con sus
provocaciones y sus ataques terroristas, contribuyendo asi a mas muertes indtiles y a
una tremenda inestabilidad en la zona, que deja siempre abierta una amenaza con el
comienzo de una nueva conflagracion mundial.

¢ Cual es realmente la verdad? ;Quién tiene realmente la razon?

¢Quiénes son los héroes, y quiénes son los villanos?

En esta guerra milenaria da para todo, y hay para todos los gustos.

Hay extremistas, hay fanaticos, hay asesinos, hay martires, hay victimas, hay patriotas
que creen en sus ideales y luchan por ellos, hay luchas verdaderamente auténticas, y
otras mercenarias, hay oportunistas, hay mucha gente que se aprovecha, y que vive de,
por y para la guerra, hay generaciones que han nacido con ese conflicto y no saben
hacer otra cosa que no sea la guerra, hay gente que tiene esa lucha incorporada a su piel
desde la misma cuna, siempre hay hermanos, hay esposas, hay hijos, hay abuelos, hay
nifios, miles de muertos de ambos lados, y acciones imperdonables y condenables de
ambos lados.

La guerra es un negocio, hay poderes monstruosos en pugna, y hay negociados
monstruosos, y hay intereses monstruosos atras.

Hay gente que nacio en la guerra, y quiere vivir en guerra.

Al mismo tiempo, hay mucha gente que quiere vivir en paz.

Las dos partes en conflicto dicen que son las victimas, pero son, a la vez, los
victimarios, y cada uno, en su forma y a su manera, alimenta la guerra.

A la vez, cada uno tiene sus razones de ser, y las justificaciones aparentemente
necesarias para las motivaciones de sus actos.

Para muchas cosas parece no haber vuelta atras, y es hora de que los dos entiendan que,
a pesar de todo, son hermanos, y que la sangre de ambos derramada es de un solo color,
y se mezcla, y se adentra en la tierra, la tierra santa, la tierra prometida.

Esto parece no tener fin, y todos somos culpables.

Debe haber paz. Shalom (en hebreo) y Salam (en &rabe) significan paz.

Los dos pueblos son semitas: se dice que los judios descienden de Issac, y los arabes de
su hermano, Ismael, deben olvidar los rencores y perdonarse mutuamente, reconciliarse,
y encontrar la tan ansiada calma, la paz, el sosiego, el encuentro de los hermanos, y el
reposo de los guerreros.
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CAP228: ALGUNOS SECRETOS INCONFESABLES

Aunque tengo el romanticismo de decir que naci en la maravillosa década de los afios
sesenta, realmente llegué a este mundo y abri mis 0jos a las primeras luces de la
existencia cuando entraba la noche del veintisiete de agosto de mil novecientos
cincuenta y nueve.

Mi verdadero nombre es Jose Charles Sasson de la Vega, Josep tercero en honor a mi
bisabuelo y como primogénito de cada estirpe, y también Charles por los dos hermanos
mayores de mi padre que fallecieron a causa de infecciones, antes de que Fleming
descubriera la penicilina, mucho tiempo antes de que yo naciera.

Vivi una infancia de lujos, una adolescencia problematica, una juventud de luchas y
experimentos, y una adultez complicada que se fue acomodando de a poco, conviviendo
con todo lo innato, lo propio, madurando como fruta prohibida, y con un sorprendente
cumulo de experiencias, con lo propio y lo adquirido, mi legado esta casi completo, v,
como a cualquiera, pronto llegara el tiempo del reposo del guerrero.

Gran parte de mi mundologia fueron en la noche, la ciudad, la musica y las mujeres.

A los cinco afos de edad ya era bastante inquieto en cuanto a las mujeres se refiere; y a
los once, después de insistir y subirse a la moto de unos primos que se dirigian a un
quilombo en Punta del Este, logré ver a la primera mujer desnuda, y quedé literalmente
paralizado, estupefacto, y maravillado, marcando ese hecho para toda mi vida.

“ El mas pequefiito es el que mas ganas tiene, jaja”- decia la prominente prostituta, una
diosa negra de grandes dientes mas blancos que la nieve, y los labios mas rojos que
jamas habia visto; mientras la miraba con una cara llena de incredulidad, y unos ojos
Ilenos de deseos. Pero la alegria y el deseo duraron poco, porque llegd mi padre y me
saco de alli en sus brazos, entre agudas reprimendas y algunas sonrisas complices.
Luego recuerdo, en los albores de la pubertad, cuando ibamos a fumar a escondidas en
la placita de la mujer desnuda en Carrasco, en la calle Divina Comedia, frente al club, el
Lawn, y me quedaba horas admirando la escultura con especial dedicatoria e interés.
Hoy en dia ella todavia esta alli, bella, fria, impavida, y distante, como si el tiempo no
hubiera pasado nunca.

Desde siempre lo habian considerado un mujeriego empedernido, un apasionado de las
mujeres, del encanto de su belleza, de las magicas formas de guitarra, de las rectas
perfectas, y las curvas sinuosas, de los gestos, entre inocentes e insinuantes, de las
sonrisas y de los llantos, de los sonidos, de las voces, y de los silencios.

Le gustan sus perfumes, los encuentros y los desencuentros, y en especial cuando siente
las mariposas en el estomago, esa felicidad de sélo existir, y su corazon baila, y se le
sale del cuerpo.
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CAP229: EL DISCRETO ENCANTO DE LO PROHIBIDO

Charlie fue, sin dudas, un gran play boy, un ladies man, un bon vivant, un rey de la
noche.

Asi, dedico gran parte de su vida al arte de conquistar, y asi en su palmarés llevaba
seducidas, amadas, abandonadas, y ain mas, contabilizadas, millares de mujeres,
inclusive hace tiempo ya habia parado de contar...

Fue un amante serial, un amante secreto.

Algunas experiencias fueron salvajes, irracionales, desenfrenadas; otras fueron
espectaculares, apasionantes, y hasta misticas; otras sencillas, pero enriquecedoras; otras
fueron solamente aceptables; y otras apaticas, frustrantes, inoportunas; y algunas otras,
las que vagamente recuerda, verdaderamente inocuas e inexistentes, porque cuando no
hay pasion, y se esta bajo los efectos de drogas y alcohol, todo se puede llegar a
complicar....

Rubias, morochas, blancas, negras, pelirrojas, amarillas; altas, bajas, flacas, gordas;
lindas, muy lindas, feas, muy feas, todas tenian algin atractivo especial para él, en algun
momento de la noche profunda.

“Después de las cinco de la mafana, si es mujer, mejor”, decia.

Asi, todas las santas y malditas noches, mujer tras mujer, noche tras noche, mujeres y
mas mujeres, y noches y mas noches, sin limites, sin control, en una doble obsesién
enfermiza y viciosa, una carrera sin fin para calmar su sed perpetua, en una aventura sin
control...

Asi se fueron los mejores y peores afios de su vida, su loca vida.
De repente, a lo lejos, el sonido de un tren que esta pasando, y que puede pasar alguna
vez mas, que ya pas0, y que quizas nunca mas vuelva a pasar...



CAP230: SOMOS LOS AUTENTICOS DECADENTES

“En dias de la semana,

en horas calculadas,

izamos la bandera

un grupo de piratas.

Llamadas misteriosas,
encuentros clandestinos,

hoteles alejados,

lugares sin destino.

Nos sacamos el anillo carcelero,
y vivimos una noche de soltero.

Somos los piratas,

nos gusta la aventura, las noches de bailanta.
Somos los piratas,

toda una noche fiel, al gato y a las trampas.

Un viaje de negocios,

reuniones de trabajo,

problemas con el auto,

rebusques del pirata.

Patines y levantes,

programas todo el dia,

una agenda secreta,

con una doble vida.

No tenemos vacaciones ni feriados,

el gremio del pirata es muy sacrificado.

Somos los piratas,
amigos de la noche, los gatos y la trampa.
Somos los piratas,
después del cabaret, nos vamos para el sauna...”.
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CAP231: MARGARITAS A LOS CERDOS

A los seis, siete afios, Charlie ya preparaba los primeros Gin& Tonic en el deck de la
piscina familiar. Recuerda que le gustaba observar la brillantez de las botellas de
Gordon’s a través de los rayos del sol, la frialdad y el humo de los hielos, las formas de
los vasos, la anatomia de las limas, y de los limones, recuerda que los mezclaba, daba
un pequefio sorbo, los probaba, los saboreaba, y luego le servia a su padre y a sus
invitados.

Todo surgia de manera innata, y por naturaleza.

Ya en ese entonces tenia el espiritu de un bar dentro de si.

A los once empez6 a tomar alcohol, y, poco a poco, progresivamente, se fue
convirtiendo en un alcoholico, a los trece se fumaba una caja de cigarrillos Marlboro
por dia, y a los quince probd la marihuana, para ya no dejarla atrds nunca jamas, luego
comenzaron las experiencias con las pastillas, el acido lisérgico, Valium, Mandrax,
Dexoxin, Delgotrix, efedrina, anfetaminas, despueés lanza perfumes, floripondios, y
otros yuyos, hongos alucindgenos, y varios otros psicotropicos narcotizantes, como el
Romilar, que era el jarabe para la tos, y, a veces, cuando no habia nada, hasta nafta se
daban.

Después sobrevino la época del circulo de la cocaina y su coctel mortal: las fiestas
eternas, los dias y las noches sin dormir, el alcohol, la merca, el sexo, y luego un
cigarrillo, y mas alcohol, mas cocaina, mas sexo, y otro cigarrillo, y después, y més,
después, y mas, y despues, y después...

Para estar bien entrenado para la actividad nocturna, habia practicado deportes toda su
vida, fue de los primeros locos que salian a correr por la rambla, cultor de las artes
marciales, y también se dio todos los gustos alimentando a sus otros sentidos, si
tomamos por ejemplo y paralelismo al arte culinario, siempre fue en busca de lo mejor,
probando de la mejor calidad, sin restricciones, como buen gourmet, viviendo,
experimentando, degustando la vida a pleno, sin prohibirse nada.

Y fue asi en todo.

Asi vivio por mas de tres décadas, dandose a los excesos, a veces fuera de control, pero
siempre tratando de tener alguna medida, algun equilibrio y una minima cordura en ese
loco y desenfrenado viaje.

A veces se sentia un ser sobrenatural, un superhombre.
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CAP232: LOS EQUILIBRIOS DESEQUILIBRADOS

Y tuvo su contrapartida, y tuvo su recompensa.

Hizo lo que quiso a lo largo de su existencia, y, siempre tratando de balancear,
administro de forma eficiente su propia fuerza autodestructiva, logrando dominar sus
extremos y sus bajos instintos.

Redujo la velocidad, frend en algo sus impulsos, y fue dosificando su sabor del peligro.
Y, ademas, tuvo suerte, mucha, mucha suerte, la suerte que otros no tuvieron.

Y aqui estamos, todavia, sanos y salvos, pensaba...

Como una bendicion, siempre conservo ese raro equilibrio, ese gusto incomprensible de
jugar con la muerte, de andar siempre por las cornisas de la vida y no caer, como
muchos que cayeron, y que se fueron, muchos que quedaron en el camino, muchos que
se pasaron de un extremo a otro, de un punto a otro, pasaron de drogadictos incurables a
convertirse en santificados monjes hare krisna, y luego de vuelta a drogadictos
incurables; otros pasaron de guerrilleros que matan gente inocente, a sefiores ministros y
presidentes honorables; otros, de rebeldes sin causa a nifios bien auto-beatificados, y
viceversa, muchos habian pasado de un extremo a otro, de delincuentes que robany
estafan al projimo a respetables sefiores con nombre propio y varios apellidos, con trajes
de marca, corbatas al cuello, y zapatos caros; y hubieron otros que no la pudieron
contar.

Pensandolo bien, él mismo paso6 de estar mezclado entre narcotraficantes y prostitutas, a
ser un fiel esposo, trabajador y devoto padre de familia.

Hay de todo en la vifia del sefior.
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CAP233: EL REY DE LA NOCHE 2

Habia sido, simplemente, un animal de la noche.

Un depredador, especialmente entrenado para la actividad nocturna, con sus 0jos en la
noche y sus oidos en las calles, un espectro que se adaptaba muy bien a cualquier
entorno, huyendo de la luz del dia, pero no como un vampiro, no huia de los rayos
solares, inclusive, en ocasiones, se tiraba al sol como un lagarto, a veces hasta le
gustaba el calor del sol, aunque no tanto como la luna, que lo enloquecia, y dormia en
una cama King, y no en un ataud, y no se alimentaba de sangre humana.

Tenia un plan, entrend toda su vida para estar en condiciones para la noche, y se prepard
para la vida misma, haciendo toda clase de deportes y ejercicios fisicos. Su cuerpo era
una maquina aceitada, cuidada, regulada, potenciada, y él lo hizo en gran forma, con
energia, y con un teson y una continuidad casi rutinaria, con un remarcable historial en
el deporte marginal, siendo uno de los pioneros fundadores del circuito running por la
rambla en la playa Carrasco, tres o cuatro dias a la semana, series de quince km.
Contando por supuesto todas las veces que salié a correr en su toda vida, en mas de
cuarenta afos ya recorrié ampliamente mas de cuarenta mil kilébmetros, dando ya mucho
mas de una vuelta completa al mundo, yendo por la linea del ecuador, siempre haciendo
un poco de artes marciales, gimnasia, y algo de fierros, de vez en cuando, solamente
para marcar un poco y mantener todos los muasculos en funcionamiento, y tratar de estar
lo més apolineo posible, porque no era muy partidario de los egdlatras narcisistas
adoradores de la masa muscular; también practicaba mucho amor y mucho sexo del
bueno, ademas de ser un afortunado y de estar favorecido por un metabolismo
privilegiado, y un higado extraordinario que posiblemente va a ser donado y destinado a
contribuir oficialmente para la investigacion cientifica.

Asi, finalmente, hara una gran contribucion a la humanidad.

El resto que se lo coman los gusanos.



CAP234: DIOS/DIABLO

“¢Somos demonios en el paraiso, o &ngeles en el infierno?
¢Demonios en el infierno, o angeles en el paraiso?”.

En conclusién, todos somos dioses y diablos.
Todos somos buenos y malos, bellos y feos,
grandes y pequefios, altos y bajos,

fuertes y débiles, livianos y pesados,

listos y estupidos, brillantes y apagados,
prudentes e imprudentes, firmes y volatiles,
limpios y sucios, inocentes y sospechosos,
generosos y avaros,

con aciertos y con errores,

con principios y sin principios,

con valores y sin valores,

conquistados y conquistadores,
perseguidos y perseguidores,

muertos y resucitados,

conservadores y arriesgados,

maldecidos y bendecidos,

ingenuos y pensadores,

afortunados y desafortunados,

activos y perezosos,

refinados y banales,

triviales y profundos,

verdaderos e hipdcritas,

sabios e ignorantes,

rebeldes y sumisos,

magnificos e insignificantes,

variados y Unicos,

benditos y malditos,

angeles y demonios,

santos y pecadores,

asi somos todos,

Dios y Diablo.
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CAP235: FLASHBACK

Si Charlie pudiera retroceder en el tiempo, no sabria bien lo que haria, se preguntaria
porqué, y, mas bien, lo pensaria dos veces, 0 quizas mas veces.

Podria ver a sus seres queridos, a los que habia perdido, volver a verlos y decirles lo que
no les pudo decir entonces, podria corregir los maltiples errores que cometié a lo largo
de su vida, todos, desde el nacimiento hasta hoy inclusive, podria evitar todos los
acontecimientos nefastos, podria cambiar el curso de las cosas, podria salvar a su padre
de su cruel enfermedad, podria incurrir en la paradoja del viaje de su abuelo, o tratar de
evitar que sus padres se conocieran, asi €l nunca hubiera nacido, y asi no podria contar
esta historia. ..

Si pudiera volver al pasado, podria cambiar el rumbo del mundo, podria haber advertido
lo de las torres gemelas, podria haber evitado lo del holocausto, las bombas atomicas, la
inquisicion, la conquista y el saqueo de América, las masacres, las injusticias. ..

Podria haber hecho tantas cosas... podria haber cambiado tantas cosas...

Cuando mira atras, siempre ve a alguien que dejé muchas cosas por el camino, un
idealista que poco a poco se fue olvidando de sus ideales, un humanista que poco a poco
se fue convirtiendo en un burgués acomodado, y en un materialista.

Cuando era mas joven y no tenia casi nada, era mucho méas humilde, vivia mucho mas
preocupado por los demas, mucho mas comprometido con las buenas causas.

Cuando era mas joven, queria arreglar el mundo, y todo era mucho mas puro, mas
espiritual.

La voragine y la locura de la vida en sociedad, las metas del éxito comercial, las
estructuras familiares, y la permanente bomba de falsa informacién y propaganda, le
hicieron distraerse de lo esencial de las cosas, dejar el contacto con la naturaleza, y
sumergirse en la jungla de cemento, donde las ansias del reconocimiento, y la basqueda
del confort lo hacen perderse en este mundo material que es en realidad una cascara,
donde lo méas importante es la acumulacion de riqueza econémica, lo que hace olvidar
los verdaderos objetivos, y los ideales y las metas que persiguid alguna vez.

Ahora, poco a poco, estaba volviendo a lo espiritual, pero la telarafia social que lo
envolvia era ain muy fuerte, y le costaba romperla.

En realidad, antes era mucho més humano.
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CAP236: BESTIA SAGRADA

Cada uno de nosotros es una organizacion original de particulas, y un universo de
atomos.

Nuestro cuerpo es un reciclaje de estrellas, que viene del més alla, un fruto de
generaciones de estrellas, y todo lo que existe a nuestro alrededor fue expulsado por el
ndcleo de una estrella.

Y hasta nosotros mismos estamos hechos de estrellas....

Somos seres extraterrestres.

Somos cuerpos celestiales que Ilegamos desde el espacio, e hicimos de la tierra nuestro
nido, nuestro hogar.

Somos privilegiados, en el cielo tenemos a las estrellas que crean la vida, y brillan en el
firmamento, y dan luz a nuestras vidas.

Algun dia, inexorablemente, esas estrellas se apagaran.

Mientras tanto, estamos viviendo una edad de oro del universo.

Todo lo que buscamos esté en nosotros.

Somos las bestias méas evolucionadas de la escala zooldgica.

Cazadores, agricultores, filosofos, inventores, arquitectos, obreros, poetas, aventureros,
marginales, emprendedores, principes, actores, soldados, espectadores, asesinos, reyes,
esclavos, visionarios, hacedores, burdcratas, benefactores, sanguinarios, exploradores,
naturales, excéntricos, pioneros, inocentes, artificiales, &ngeles, demonios, santos,
bestias negras...

Servidores de Dios, abogados del Diablo, heroicos luchadores, falsos profetas...
Somos bestias Unicas, somos bestias sagradas.
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CAP237: AROCENA SOUND MACHINE

Cuando todo habia acabado, cuando todos los boliches y todas las fiestas se terminaban,
y todos los antros y tugurios de mala muerte ya habian cerrado, se iban todos a
encontrarse al bar Arocena.

Ese era el santuario.

Alli los esperaba Jesus, el duefio del templo, quien los acogia en su seno, les servia el
néctar de los dioses, y los trataba siempre como a sus propios hijos.

El Arocena podria el tipico bar de un barrio cualquiera, pero estaba situado en la zona
mas residencial de la ciudad, en el corazén mismo de Carrasco.

Alli confluian todo tipo de personajes, que enriquecian la anatomia del lugar.

Estaban los tipicos parroquianos, los veteranos que iban a tomar su dosis diaria de té, de
café, 1éase veinte cervezas de litro o un litro de alcohol, estaban los turistas, los nifios
bien, los fashion, los muito locos, las minitas de la alta sociedad, los ocasionales
malandros, los gatos y los traficantes.

A veces se pasaban alli los dias enteros, y sus consiguientes noches.

Las innumerables anécdotas que acontecieron puertas adentro darian para varias
superproducciones o documentales de cine independiente, de cine bizarro.

Grandes agapes, grandes tertulias, grandes peleas, de una de ellas todavia guardamos
una cicatriz en la nariz, grandes encuentros épicos y desencuentros desesperados, los
famosos catalanes de jamon y queso a las siete de la mafiana, la botella de Johnnie
negro que siempre estaba ahi, contempladndonos, los mejores chivitos de la ciudad, los
estados alterados que iban trasformandose en las horas y en los dias que se prolongaban,
las mujeres faciles que iban y venian por el lugar y por las vidas, las otras mujeres, las
verdaderas, con los nifios en brazos que los venian a buscar, y ellos les daban algo de
plata, y seguian en sus delirios metafisicos; recuerdo, en esos tiempos, pintando el
cuadro “Gardel Alucinado”, que era un retrato de Gardel mezcla de pop art 'y
surrealismo, que donamos al Arocena, y quedé como un homenaje en sus paredes hasta
que un pintor fracasado y ofendido se lo llevo y desaparecio con él.

También formamos una banda en homenaje al bar: la Arocena Sound Machine, una
divagante orgia de improvisacion musical que dur6 tan sélo unas pocas semanas; en fin,
toda una época de amores y locura, fue una sinopsis de sus vidas que paso por ahi, en
esas mesas, por esos mostradores, en esos bafios viejos y sucios que eran una guarida
secreta, y en otros recovecos, todo ello en un tiempo de experiencias profundas, y de
elegante autodestruccion sin limite y sin control.
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CAP238: TIME IS A TRAVELLER

Time is a traveller
Where do you go?
Time is a traveller

Where do we go?

Love is a miracle
Where are you now?

Love is a passenger....

Life is travelling fast and you know there’s an end...
Life is travelling fast and you know there’s a way...
and you know there’s a way...

Where do we go?
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CAP239: COSAS DE LA COSA NOSTRA

La Cosa Nostra fue una organizacion secreta criminal, denominada comdnmente como
la mafia, que se origind en Sicilia, Italia, a mediados del siglo diecinueve, con el
advenimiento del Estado Italiano, y tuvo su esplendor en los Estados Unidos, en el
correr de la primera parte del siglo veinte.

Cada barrio, ciudad, o estado, era un territorio dirigido por “familias”de mafiosos.
Cada familia tenia sus rangos, yendo desde soldado raso o torpedo, hasta el capo de
mafia que era el jefe de la familia, el mayor rango de la Cosa Nostra era el capi di tutti
capi, luego el don que es el jefe de cada rama de la familia, luego el capo que es el
capitan, y también la persona de confianza del jefe y el sicario principal, luego el
consigliere, il avvocato, el abogado corrupto que nunca puede faltar, y, por dltimo, il
soldatto, el soldado.

La Cosa Nostra comenzd sus actividades en la custodia de los productivos y lucrativos
plantios de naranjales y limonares que habia a lo largo de toda Sicilia, que se exportaban
al nuevo mundo, y que arribaban principalmente al puerto de New York, en los Estados
Unidos. Con base en la ciudad de Palermo, la mafia brindaba proteccién a los duefios de
las fincas a cambio de dinero o favores, y cuando sobrevino el fascismo, muchos
mafiosos huyeron a América a la conquista del nuevo continente, donde establecieron
sus imperios del crimen. El auge de la mafia se produjo durante la época de la ley seca,
que fue la prohibicién de fabricacion, transporte, importacion, exportacion y venta de
bebidas alcoholicas, robos, extorsiones, chantajes, sobornos, contrabando, prostitucion,
asesinatos, juego ilegal, trafico de alcohol.

La Cosa Nostra domind todos los aspectos del crimen organizado durante varias
décadas, hasta que decay6 debido a la guerra que le entablaron el FBI y otras
autoridades federales, y los juicios y condenas de los principales capos mafiosos y sus
sicarios, asi como de banqueros, gobernantes, politicos y empresarios de aquellas
épocas.

Alphonse Gabriel Capone (1899-1947)

De padres inmigrantes italianos del sudoeste, naci6 en Brooklyn en 1899, donde
comenzo su carrera delictiva, antes de trasladarse a Chicago, y alli crear el “sindicato
del crimen”, gandndose el titulo de “rey del hampa”, hasta convertirse en el mafioso
mas famoso de todos los tiempos, y uno de los personajes mas poderosos e influyentes
de la época.

Su apodo “Scarface” fue debido a una cicatriz por un corte de navaja en una pelea
callejera. Nunca pudieron probarle sus multiples crimenes, pero finalmente fue a parar a
la prision por evasién de impuestos. Pas6 unos afios en la famosa carcel de Alcatraz, y
fue liberado, y murié afios mas tarde en su casa de la Florida.



CAP240: ONCE UPON A TIME

Habia una vez un barco a la deriva.
Iba sin rumbo fijo, de un lado a otro, sin cesar.

112

Se movia para ac, y después para alla, luego mas aca, y luego mas alla; daba vueltas y

vueltas, y giraba alrededor.

Iba y venia, sin destino, meciéndose entre las olas...

Cuando un ciego guia a otro ciego, caen los dos en el mismo abismo.

Los que guian a esta civilizacién, estan ciegos.

Ergo, nos estan guiando hacia el abismo.

Quizas estemos todos ciegos.

En realidad, vivimos una ilusion imaginaria, una gran fantasia, que vemos e
interpretamos como la mismisima realidad, pero que es sélo una falacia.

Y larealidad es otra totalmente distinta.

Cada uno debe vivir su realidad.
Cada uno debe vivir su mundo.

En algun lugar del universo, algo maravilloso espera para ser descubierto.. ..
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CAP241: GRANDES IRONIAS DE LA HISTORIA

Vincent Willem Van Gogh, uno de los artistas mas renombrados de toda la historia de la
Arte, murié pobre, creyendo que era un fracasado, y, en su vida, nunca pudo vender ni
un cuadro; si viviera hoy, poco mas de cien afios después, tendria al mundo a sus pies, y
la venta de una sola de sus multiples obras de arte hubiera bastado para llegar a la fama
y al éxito, a la seguridad econdémica, y a una vida de lujos asegurada para él y para
varias generaciones mas.

Johann Sebastian Bach, el mas prolifico y genial compositor de todos los tiempos, fue
catalogado por sus propios descendientes como viejo, fuera de moda, aburrido y
obsoleto, y varias de sus magnificas obras nunca se conoceran porque fueron a parar a la
basura.

En 1879 fue introducido en Estados Unidos un remedio cuasi milagroso para curar la
adiccion a la morfina: la cocaina.

Memorandum interno de la Western Union en 1875, luego que Alexander Graham Bell
les ofreciera venderles los derechos del teléfono: “el teléfono tiene muchas cosas en su
contra para ser seriamente considerado como un medio de comunicacion.

El aparato no tiene ningiin valor para nosotros.”

El hombre del afio de la prestigiosa revista Time en 1938 fue: Adolph Hitler

“No nos gustan como suenan, y la musica de la guitarra estd pasando de moda”, dijeron
los ejecutivos de Decca Company en 1962, al rechazar a los Beatles.

Las marmotas, animalitos famosos por matar cobras, fueron llevadas por los
agricultores de Hawaii para tratar de controlar una plaga de ratas, pero no contaron con
un detalle, las marmotas son diurnas, y las ratas nocturnas, y hoy en dia, las marmotas
son consideradas plagas en Hawaii casi tanto como las ratas.

Dos ejemplos de hombres importantes de la historia humana, Leonardo Da Vinci y
Einstein, nos regalaron las mas bellas obras de arte y las mas revolucionarias teorias
cientificas, y construyeron, a la misma vez, las armas mas mortiferas.

Charles Baudelaire, el poeta maldito, tenia un titulo original para su obra cumbre: Las
Lesbianas. Finalmente, y por fortuna, un amigo lo convencié para ponerle otro titulo
mas sugestivo: Las Flores del Mal.

Cristobal Colon, creyendo que iba a las Indias, descubrio América.
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(Gardel, Medellin 1935, sonrisa antes de subir al avion)
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CAP242: LOCURAS DE UN PLAY BOY

Cuando era nifio sofiaba con ser como Isidoro Cafiones.

Cada semana esperaba con una gran ansiedad y avidez que el quiosquero del barrio
anunciara que habia llegado un nuevo nimero de la historieta, y salia como loco a pedir
plata para comprarla, devorarla, y adherirla a su propia biblia personal.

Creado por el argentino Dante Quinterno en 1935, Isidoro aparece primero como el
padrino de Patoruzd que intenta por todos los medios sacar partido de la fortuna del
indio, pero luego desarrolla su propio personaje como el auténtico “Playboy mayor de
Buenos Aires”.

Las razones del éxito de este personaje ficticio se debieron a que, a diferencia de otros
personajes de historietas, tenia una vida con la que se identificaban muchos lectores, en
un mundo real, lleno de emociones y de tentaciones. Para aquel que no podia acceder a
las boites y al jet set portefio de los afios cincuenta, era una forma de acercarse a ese
mundo glamoroso. La historieta también nombraba marcas y lugares de moda, y se
expresaba en un idioma coloquial que era un reflejo de lo que se hablaba en las calles en
ese momento historico, lo que la hacia mas realista aun.

Hay una escena apoteosica en una de las revistas de historietas en la que Isidoro viene a
Montevideo, llega a Zum-zum en su auto BMW descapotable, y Héctor, el portero-rrpp,
Héctor, lo saluda efusivamente, y lo deja entrar con su alma gemela, Cachorra, y con
otros amigos mas...

Irresponsable, ganador, vago, interesado, cobarde, corruptible, mujeriego, jugador,
“siempre se las ingeniaba para pasar a cuerpo de rey, con mujeres hermosas, de curvas
insinuantes, pilchas de novela, lugares fenomenales, barras de amigos que hacian
cualquier cosa por él, y emprendimientos de los que siempre salia ileso y bien parado”.
Vivia con su tio, el coronel Cafiones, un militar retirado del cual hereda su apellido y
espera heredar también su fortuna, que esta constantemente tratando de imponerle reglas
para que madure y siente cabeza, las que son practicamente imposibles de cumplir y de
respetar por el rey de la noche portefia.

Otra cosa que me fascinaba era su lucha entre el bien y el mal, representado por un
angelito en su hombro derecho, y un diablito en su hombro izquierdo, que
continuamente le indicaban el camino a seguir, para un lado o para el otro.

Isidoro fue un play boy de otros tiempos, que hacia “gala de un cinismo casi inocente;
era un tarambanay, a la vez, un antihéroe simpatico y entrador “, todo esto a partir de
sus fracasos; nunca era demasiado malo ni demasiado bueno como para juzgarlo, y, casi
siempre, se salia con la suya.

Hablando de playboys, otro idolo que viene a mi mente, esta vez de carne y hueso,
Gardel también aparece como un gran seductor, y nos viene a la memoria el creador de
la revista Play Boy, Hugh Hefner, que vivié rodeado de bellisimas mujeres
semidesnudas, y construyd un imperio paseandose en robe de chambre entre las
habitaciones de su mansion, donde hizo las mejores fiestas del planeta.

Y no nos olvidemos de Bond, James Bond, el agente secreto britanico con licencia para
matar, y con licencia para amar a las mujeres mas hermosas.



116




117

CAP243: EL FIN DE LOS TIEMPOS

El fin de los tiempos...

El juicio final, el apocalipsis, o el fin del mundo es la hipotética posibilidad de un
evento que podria causar la destruccion total de la especie humana y de toda forma de
vida en el planeta azul, y, méas all4, la aniquilacion de todo el universo.

Siempre es una posibilidad.

Eventos bioldgicos, geogréficos, nucleares, quimicos, fisicos, informaticos, religiosos,
metafisicos, sobrenaturales...

¢Sonaran las trompetas del Apocalipsis?

El fin de los tiempos...

Son las veintitrés horas, treinta minutos.

La noche cae, la espera esta llegando su fin, y no ha pasado nada extrafio atn...
Me preparo para salir a celebrar.

El fin de los tiempos...
Es tiempo para pedir perdon, y para agradecer lo maravilloso de este viaje.

El fin de los tiempos...

Media hora, cuarenta minutos después, finalmente constato que el mundo no se ha
acabado, que siempre hay otra oportunidad, que hay que vivir mientras se pueda,
y que la fiesta aiin no terming.
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CAP244: MUJERES MONUMENTALES

Segun la biblia, Dios concibio al primer hombre, y, de sus costillas, cred a la primera
mujer.

Eva es quizas la mujer mas importante y significativa de la Historia porque, estando en
el paraiso, en el jardin del Edén, comete el primer acto de rebelion: haciendo caso omiso
al pedido expreso del Creador, invita a Adan a comer del fruto prohibido, y a cometer el
pecado original, que, luego, paradéjicamente, resulta en la procreacién de toda la
especie humana.

La virgen Maria es el simbolo mas importante del cristianismo, después de Jesucristo.
Fue una mujer judia de Nazaret que vivié en Galilea entre fines del siglo lacy
mediados del siglo 1dc. Virgen adn tras el casamiento con su esposo José, un humilde
carpintero, luego de una intervencion divina, dio luz a JesUs de Nazaret, el llamado hijo
de Dios por los cristianos, con el que estuvo siempre hasta el dia de su muerte, y lo
recibid en sus brazos luego de su crucifixion en manos de los romanos.

Es considerada como “madre de la Iglesia” y, en consecuencia, “de todos los
cristianos”.

Cleopatra VII, la ltima reina de Egipto, a los dieciocho afios se cas6 con su hermano
menor, Ptolomeo XI11, de doce afios. Este, por celos, la expulso del trono; entonces ella
sedujo al entonces méaximo general del imperio méas grande del mundo, Julio César, y
recupero el poder. Se dice que fue por su causa que al fin lo asesinaron, y luego
enamoro a otro importante general romano, Marco Antonio, con el que vivid una época
de fogoso romance, y de poder y decadencia, terminaron ambos de forma tragica,
suicidandose ambos; él, con su espada, y ella, con la picadura de una cobra egipcia.

Era muy bella, culta y ambiciosa, tenia fama de poseer modales dulces y refinados, y
una sugerente voz, cosas que hacian de ella una mujer muy seductora y peligrosa.
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CAP245: MUJERES MONUMENTALES II

Mata Hari fue una famosa bailarina, actriz, y cortesana, condenada a muerte por
espionaje, y ejecutada durante la primera guerra mundial.

Nacio en los Paises Bajos, y emigré al Paris de principios del siglo veinte, en épocas de
la plena Bélle Epoque, heredando de su madre javanesa las técnicas amatorias
orientales, y una particular belleza que le abri6 paso en los clubs nocturnos parisinos
con un espectaculo de strip tease, en el cual hacia de princesa de Java y realizaba la
sensual danza de los siete velos. lo le valié la fama, el éxito, y fuertes contactos con
politicos, funcionarios militares, y gente de la alta sociedad, con los que mantuvo
frecuentes intercambios amorosos y de informacion.

A causa de un amorio con un oficial aleman, es sometida a juicio en Francia por ser
espia doble para Alemania y causar la muerte de miles de soldados, siendo condenada a
muerte sin las pruebas suficientes, y ejecutada por un pelotén de fusilamiento el Quince
de Octubre de mil novecientos diecisiete, en Vincennes, Francia.

Nacida como Norma Jean Mortenson, y bautizada luego como Norma Jean Baker,
Marilyn Monroe fue una actriz de cine, cantante y modelo que nacio, vivié y muri6 en
Los Angeles, California. Es el icono perfecto de la belleza natural, y, por su femineidad,
glamour, y seduccién, es el simbolo sexual por excelencia de la edad moderna; tuvo
romances con presidentes, deportistas famosos, y escritores intelectuales, y su
tormentosa vida de pelicula terminé abruptamente cuando la encontraron muerta por
una sobredosis de somniferos en su apartamento de Hollywood.

Maria Teresa de Calcuta fue una monja catélica albanés-india que fundo la
congregacion de Las misioneras de la Caridad en Calcuta, en mil novecientos cincuenta.
Durante mas de cuarenta y cinco afios atendid honorariamente a pobres, enfermos,
huérfanos y moribundos.

Es el simbolo de la vocacion de dedicar la vida a dedicarse a los demaés.
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CAP246: LA ESCUELA

“En un mundo de mentiras, el simple hecho de decir la
verdad es un acto revolucionario”

Cuando nos pensamos que somos los maestros de la vida, la vida nos demuestra lo
contrario, que en realidad s6lo somos sus alumnos.

A veces nos pensamos que las sabemos todas, que nadie nos puede ensefiar nada, que
somos infalibles, que somos imprescindibles.

iQué equivocados estamos!

Nos debemos rendir ante la vida con humildad, y agradecer cada momento magistral
que ella misma nos regala, y aprender a cada instante lo que la vida nos da.

Debemos aprender con avidez, porque hay tanto para saber, y debemos saber que todo
es ilimitado.

Hay que buscar el conocimiento, el contenido de la vida, interesarnos y maravillarnos
con cada detalle de la existencia.

Querer, buscar, conocer, saber, entender, escuchar, explicar, aplicar, desde las formas
mas simples hasta las estructuras mas complejas.

Hay que pasar por pruebas duras, rendir duros examenes, todo es aprendizaje en la
escuela de la vida.

Todo va mutando, todo cambia, y, sin embargo, todo permanece igual.

Las proximas generaciones probablemente se van a burlar de nosotros con nuestros
viejos maletines, y nuestros cuadernos y lapices, pero qué lindo es poder sentarse frente
a un papel en blanco y poder escribir una palabra, dibujar siquiera un boceto de nuestras
vidas, intentar descifrar un misterio, expresar una idea, crear un pensamiento, pensar
una palabra, y asi lanzarla al mundo a mano alzada, y a corazon abierto, sabiendo que
realmente no sabemos nada y no hemos aprendido nada aun, y que esto no es un cuento,
esto es de verdad, es la realidad, es la vida que pasa como un tren, frente a nuestros ojos,
y nos va dejando las ensefianzas.

La vida es una escuela.
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CAP247: EL OCASO DE UNA CIVILIZACION

Hoy nuestra civilizacion pende de un hilo, basta ver como dependemos todo el tiempo
de cosas externas a nosotros.

Un simple apagon, una falla en el sistema, y, en cuestion de horas, todo nuestro mundo
tecnoldgico moderno colapsaria.

Vivimos en una inseguridad e incertidumbre tan grande que no sabemos a ciencia cierta
qué puede pasar con nosotros, y con nuestro destino.

Sin duda alguna, estamos al borde del ocaso, y, si no reaccionamos rapidamente, se
acerca inexorablemente el fin de nuestros dias, y de nuestras vidas

AUn, todavia, tenemos la oportunidad de empezar de nuevo.
AUn, tenemos el aire que respiramos, tenemos el agua que bebemos, la piedray la
madera para construir, el espiritu, la llama, el fuego interior.

Hoy la duda es enorme, hay que barajar todas las cartas, dar de nuevo, esperar a nuestra
suerte, y tener siempre un as en la manga...

...De pronto, escucho ruidos, voces, y un sonido familiar...
“ No va mas!!!”
Me despierto, y estoy en el Casino, jugando mis tltimas fichas...
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CAP248: “...PASA EN LAS PELICULAS, PASA EN LA VIDA.”

Las peliculas, a veces, imitan la vida, y la vida, a veces, imita lo que pasa en las
peliculas.

En este mundo confuso, la ficcidn se vuelve realidad, y la realidad, se vuelve ficcion.
Ambas dualidades se entremezclan constantemente, y, generalmente, es muy dificil
discernir entre la una y la otra.

A veces, la realidad supera a la ficcion.

Una pelicula es una historia ficticia 0 documental, que se graba mediante un mecanismo
continuo o intermitente de una sucesion de imagenes. El origen es a partir de las
peliculas fotograficas que histéricamente se usaban para grabar y mostrar iméagenes en
movimiento.

Es considerado el séptimo arte, luego de la Arquitectura, la Escultura, la Pintura, la
Modsica, la Danza, y la Poesia y Literatura.

“Pasa en las peliculas, pasa en la vida...”

Debemos perseguir nuestros suefios; los propios, no los ajenos.

No podemos seguir como los perros persiguiendo a los autos que nunca vamos a
alcanzar....

Hay que ser uno mismo.

Apaga el televisor...
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CAP249: LAS REDES ANTISOCIALES

En el presente mundo global, estamos cada vez mas conectados, y, a la vez, cada vez
mas desconectados.

La revolucion mas importante de los tltimos tiempos ha sido, sin dudas, el fendmeno
del internet y las redes sociales, que han captado y enlazado a cientos de millones de
usuarios. Estos utilizan diariamente sus servicios, y se ha creado una gigantesca red de
informacion que, en segundos, llega a todos, y liga y conecta literalmente a todo el
mundo. Es una red de un alcance y de una magnitud inconmensurable, y que sigue
creciendo dia a dia.

Hoy en dia, uno esta interconectado en forma permanente con el mundo, y puedes llegar
a donde quieras.

De forma inversa y paralela, hay una tremenda y angustiante soledad detras de cada
monitor.

Esta enorme telarafia global es un arma de doble filo: puede ser muy dtil, y a la vez muy
traicionera. Hay que saber usarla, y que ella no te use.

Esta herramienta es, sin duda alguna, la nueva arma para el presente y también para el
futuro, pero el peligro es que se esta utilizando de forma inapropiada, usada por
resentidos, energumenos, psicopatas, y por gente con malos pensamientos, con el afan
de destruir, y con el consiguiente riesgo que se convierta en una red antisocial.

La red tiene alcances ilimitados, y, usandola de forma adecuada, puede llegar hasta los
lugares mas insospechados, alcanzando incluso los confines planetarios, con infinitas
posibilidades, y mas alla.

Es la piedra fundamental del conocimiento moderno y del desarrollo de nuestras
sociedades de cara hacia el futuro que se viene.

Ya no es s6lo un suefio ver el mundo intercomunicandose entre si, intercambiandose
informacidn, e interactuando a cada instante, en tiempo real.

Es un suefio hecho realidad.

Ahora, estamos todos intercomunicados, mas unidos, 0 mas solos que nunca.

Todo depende de nosotros.
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CAP250: EL CHEVROLE

Corria el afio mil novecientos noventa y ocho, si mal no recuerda.

Con la banda habiamos decidido, de comun acuerdo y por propia eleccién, que los
futuros espectaculos y actuaciones en vivo serian en lugares donde la gente no estuviera
sentada y limitada; entonces no tocaban nunca en salas y teatros, solamente tocaban en
pubs, boliches y discotecas, en donde luego continuaban la fiesta y la celebracion
perpetua.

Una noche, en medio de sus andanzas noctambulas, recibieron una convocatoria para la
filmacion de una pelicula que iba a dar qué hablar, se trataba de “El Chevrolé”, una
ambiciosa superproduccién de un director nacional que prometia un nivel internacional,
digno de la crema y nata del mejor cine hollywoodense.

La obra estaba basada en un cuento corto de un escritor uruguayo, un guerrillero
tupamaro, y contaba de los sucesos que ocurrieron en su estancia en la prision.

El nombre se debia a la historia de un carro tirado por unos linyeras, y las peripecias que
tenia que pasar el protagonista para unir a su antigua banda de musica que andaba
desperdigada por ahi, luego de estar un tiempo en la cércel, y también de las vicisitudes
que tienen que atravesar para finalmente ganar el premio de un concurso musical, La
guerra de las bandas, y recaudar fondos para ayudar a una buena causa.

Al caer la tarde, partieron para A.F.E., la vieja estacion de trenes.

La antigua y emblemaética estacion central de Montevideo lucia majestuosa, magnifica,
justo en el ocaso de un atardecer, esperando a una de las bandas méas importantes que
competia en el especticulo principal.

De hecho, Hot Jam fue la primera banda que salto a la escena.

Un gran escenario los acogié como el vientre de una madre antes de parir, plagado de
luminarias, luego unos momentos que parecieron afos, y, acto seguido, pasaron a ser
introducidos por el presentador y animador de la velada, el controvertido Pippo
Cipolatti.

Luego de la presentacidn, muy aplaudida por el abundante y bullicioso publico presente,
entre las gruas de filmacién que iban y venian, luego de un largo silencio inolvidable,
entre el humo y la musica, sonaron los primeros acordes de “Gardel en Medellin”...
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“UN FILM DE LEONARDOQ RICAGNI
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CAP251: LA BATALLA FINAL

Tal como lo anunciado en el Apocalipsis, el ultimo libro del Nuevo Testamento,
finalmente se producira la batalla final entre los buenos y los malos.

Seré el combate espiritual entre el principe San Miguel de los arcangeles y sus ejércitos
celestiales, contra Satanas y los angeles rebeldes, que buscan tentarnos y quieren ser
como los dioses. El arcangel San Miguel y los angeles buenos expulsaron a Lucifer
(luzbel), que era el &ngel mas bello y, sin embargo, el lider de la revuelta, y a los otros
angeles rebeldes del cielo, los arrojaron al infierno. Esta batalla esta descrita en el
Apocalipsis (12.7.11), y San Miguel es representado por un caballero alado, y Satanas
como un dragdn con alas.

El problema del Apocalipsis surge cuando su autor, Juan, un apostol de la religion
cristiana, escribe a sus devotos en medio de las persecuciones de los emperadores
romanos a los cristianos porque éstos no aceptaban sus titulos autoproclamados como
“hijos de Dios”. Este titulo se guardaba solamente para el sublime, Jesucristo.

En medio de este conflicto escribe Juan el Apocalipsis, un libro misterioso que tiene ya
dos mil afios, y que vuelve a estar muy en boga en la actualidad.

Asi también habl6 Zaratustra, y declar6 la muerte de los dioses.

En ciencia, se denomina escatologia, y es “el conjunto de creencias referentes al fin de
los tiempos”, y en otras acepciones, significa “estudio de los excrementos”, y también
tiene como significado el término “pornografico”, planteando una “vision lineal
histérica que inicia en un momento concreto que va hacia el fin de todo lo que existe”.
Después del fin, vendra el reino de los mil afios, y entonces aparecera el Anticristo.

En las historias populares, hay quien dice que quizés ya esta aqui, y vive entre nosotros.
Y llegara por fin el dia del juicio final, cuando todos los humanos seran juzgados por
sus acciones, y las buenas y buenos ascenderan al cielo, y las malas y malos seran
arrojados al abismo del infierno.

Esta es la “vision religiosa del fin del mundo o fin de los tiempos, la que concibe a éste
como un juicio que decidira el destino final para cada uno de nosotros para toda la
eternidad”.

Y sobrevendra el Armageddon, sera la batalla del bien contra el mal.

Al fin, los buenos contra los malos.

Y el Bien triunfara.

Finalmente, las almas se reuniran y, por lo tanto, la salvacién sera universal.
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CAP252: LAST NIGHT ON EARTH

Nadie se imagina cdmo sera su ultima noche en la tierra.
¢Sera una noche profunda, magica, o mas bien simple, banal?
¢Sera una noche sombria, oscura, bohemia o aventurera?
¢Estaran brillando las estrellas?

¢La luna estara llena, o habra luna nueva?

¢O solo sera una noche sin luna, y sin estrellas?

Mi Gltima noche es la que voy a morir.

Si muero en mi cama, que sea con una mujer al lado mio.

Si muero en un bar, lo haré como muere una copa, poco a poco, con la musica que se va
terminando, con las luces que se van apagando, y rodeado de mis pares, de la gente
como Yo, y asi dejarme llevar, pacificamente, dejando mi alma ir adonde quiera....

Si muero en la calle, la calle que me dio tantas alegrias, y tantos sinsabores, tanta
cultura, tantas ensefianzas y tanta sabiduria, que ella misma sea la que tome lo esencial
de mi para dejar otro legado, para dar sus frutos, y alimentar a otras generaciones con el
fuego sagrado.

En conclusidn, y pasando todo en limpio, a pesar de agradecer lo maravilloso y lo
magico de la propia vida, como humanidad debemos sentirnos un poco en deuda,
frustrados y fracasados, porque a pesar de que en estos ultimos tiempos hemos cultivado
los mas significativos avances en las més variadas areas del conocimiento humano,
quizas mas que en todos los siglos anteriores, no podemos ni siquiera vanagloriarnos de
ello, porque hemos hecho de este mundo una jungla, y estamos atrapados en un zoo, un
zoo ilégico.

¢ COmo sera mi ultima noche en la tierra?

¢Sera una noche cualquiera, una noche mas?

Quisiera irme luego de una noche Unica, y desaparecer con los primeros rayos del
amanecer.
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CAP253: B.AR.

La mejor de todas las musicas es la que se escucha al fin de la noche, cuando el bar se
cierra, cuando la gente ya se ha ido, y se recogen las botellas vacias, cuando se barren
las colillas de los cigarrillos, y los rayos del sol van entrando y se mezclan con el polvo
que emerge del piso sucio, y cuando el humo, y los secretos, quedan flotando en el aire
fantasmal, y el silencio se confunde con los ecos de las conversaciones, cuando los
espiritus inquietos se van calmando poco a poco, Y los extrafios poderes de la noche
permanecen ocultos esperando agazapados en las penumbras. ...

El bar es el lugar donde nos comunicamos con los otros, con los otros seres humanos,
con nosotros mismos, y con nuestros espiritus, es un hogar sagrado. Es el jardin de las
delicias, es la tienda de los manjares, el espacio primordial de sublime degustacion de
los néctares de los dioses, es un territorio virgen para amantes inesperados, un oasis de
busquedas, de encuentros y desencuentros, un santuario de momentos magicos, un
terrufio duefio de instantes unicos, donde alcanzamos un estado de plenitud, y también
acreedor de otros momentos, de aquéllos, los patéticos.

Es un templo donde se invocan a las deidades del placer, una especie de escenario
sagrado y espiritual en donde interactuamos con los préjimos tocando y explorando su
interior, hombres y mujeres enlazados entre si, donde en fin terminamos
abandonandonos a nosotros mismos, dejando fluir.

Es un manantial que calma la sed, un alimento que calma el hambre, es un hospicio
generoso, un bondadoso refugio, una fuente de los deseos, y un sanatorio de las
almas....

Ya me voy.
Apago las luces, cierro las puertas, y s6lo quedan la mistica, los duendes, y los
fantasmas....

“Show me the way to the next whisky bar, please don’t ask why, please don’t ask
why...”
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CAP254: LA ULTIMA REVOLUCION

Es tiempo de revolucion.
Es tiempo de liberarse.
Es tiempo de rebelion.

Revolucioén es el “cambio o transformacion radical y profunda respecto al pasado
inmediato”.

La revolucion debe existir en cualquier lugar, en su concepto primordial.

Para que una revolucion exista, debe haber una razon para una nueva union de intereses
y aspiraciones comunes, que es la realizacion de la utopia.

Es tiempo de revolucion.
Con la revolucion se combate la injusticia en todas sus formas.
Hay que actuar, hay que profundizar los cambios.

Es tiempo de revolucion.
Es tiempo de cambiar.

Es tiempo de revolucion.

Una revolucion de las ideas, una revolucion del pensamiento, una revolucion de los
valores, una revolucion cultural, una revolucion espiritual, una revolucién auténtica, una
rebelion final.

Una ultima oportunidad.

La altima revolucion.
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CAP255: MANIFIESTO

Esto es un manifiesto.

Es tan solo un testimonio, una declaracion, un manuscrito.

Un manifiesto de una persona comun, casi igual a todo el mundo, o mas bien parecida a
todo el mundo, que tiene algo para contar, como casi todo el mundo.

Alguien que puede hablar libremente, sin ataduras, sin compromisos de ningun tipo, sin
obligaciones con nada ni con nadie, solamente como un esclavo de la libertad.

Este es un manifiesto.

Es el documento de una persona, un ser humano, alguien que vivié la vida, alguien que
fue su mejor amigo, y su peor enemigo.

De alguien que siente, que piensa, y que opina sin censuras.

Que tiene algo para decir, algo para expresar, y para compartir.

Algo para aportar, algo para aclarar lo que esta oscuro, para intentar tratar de entender
algo de todo esto, para dar claridad.

Este es un manifiesto.

Es una revelacion, una exposicion.

Un certificado de emociones, un registro de impresiones, de conceptos que son
auténticos, volcados de forma sincera, totalmente personales y discutibles, que vienen
de adentro, de alguien que tiene algo para decir, y que es s6lo un testigo mas de la
historia.

Como vos, como ustedes, como todo el mundo, como alguien que tiene algo para decir.

Un Manifiesto.
Algo para dar, algo que realmente sirva de algo, y que algo sume algo a alguien mas.

Una ultima reflexion: las concepciones de cielo e infierno tienen méas de mil afos.
El mundo es nuestro propio paraiso, y nuestro propio infierno.
Todos somos protagonistas.
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CAP256: REQUIEM

Si no dejo este mundo antes de la inexorable decadencia que antecede al inminente
final, por favor no me hagan llegar a los ultimos afios de mi vida con mi cuerpo y mi
mente maltrechos y agonizantes, con mis huesos fréagiles, mis musculos atrofiados, y
mis organos anquilosados, y ya sin ninguna utilidad.

Es muy triste terminar asi, moribundo, quejoso, ausente, molestando a los mas queridos,
desgastando a los mas préximos, y sin poder participar de la vida real.

Por favor, no dejen que yo llegue a esa degradacion, a ese momento extremo y limite en
el que uno no quiere mas vivir, y que solo se pasa, minuto a minuto, esperando a la
muerte.

Por favor, denme algo que no duela mucho y que me pueda elevar, para pasar asi a
mejor vida, y dejar de sufrir y hacer sufrir a los demas.

Cuando mi cuerpo se marchite y ya no sirva para nada mas, cuando se baje el telon de la
ultima funcién, cuando ello llegue a ocurrir de forma imperiosa, cuando ya no pueda
valerme por mi mismo, cuando espere que me venga a buscar la parca, cuando todo
haya acabado, por favor deshaganse de mi, de él, de mi cuerpo, sin culpas, sin
remordimientos, ni duelos de ningun tipo.

Réapidamente, sin mas tramites.

Sin mas papeleos, sin mas lagrimas, sin mas angustias, sin mas adioses.

Dejen que me pueda ir tranquilamente, en un espiritu de fiesta, como lo fue toda mi
vida.

Mi Vida, con mayusculas, la que, sin dudas, fue una fiesta maravillosa.

Por favor, no me pongan en un cajén de madera, porque seguramente no voy a poder
aguantar ese encierro perpetuo, y pronto van a escuchar mis gritos de ultratumba, y
seguramente voy a resucitar, y voy a volver a escapar, y a volver a desaparecer entre la
niebla...

Les dejo todos mis bienes materiales, y también los inmateriales.

Me despojo de todo, de absolutamente todo.

De las letras, de las musicas, de las canciones, de las historias de las noches, y de los
gloriosos dias que pasé...

y de los discos,

y de los libros,

y de lo que dije,

y de lo que no dije,

y de lo que quise decir,

y de lo que fui,

y de lo que quise ser,

y de lo que no fui,

y de lo que no supe ser.
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CAP257: PEQUERNA BIOGRAFIA

Padre judio-arabe, madre catolica-apostolica-criolla.

Nacié en cuna de familia burguesa acomodada de clase alta.

Goz0 de una infancia feliz, y antes de la mayoria de edad sufrié una muy dura
enfermedad paterna y la posterior ruina familiar, y tuvo que salir a pelear y a luchar
como cualquiera, en medio de una dictadura militar y en un pais gris, social, cultural y
econdémicamente destruido.

El padre queria que fuera médico; la madre, millonario. Los defraud6 a ambos.
Educacion primaria y secundaria

Lycée Francais (Montevideo, Uruguay),

O.R.T. (Uruguay),

North Farmington High school (Detroit, Michigan).

Estudios superiores

Universidad de Humanidades, Bellas Artes,

Conservatorio Universitario de Musica, Facultad de Derecho (Montevideo, Uruguay);
University of California (Berkeley), Stanford University (California, U.S.A.),

New York University (New York, U.S.A.).

Autodidacta, nunca termind ninguna carrera, pero tiene algunos titulos nobiliarios y
honorarios, como ser: el rey de la noche, el principe de las tinieblas, el tigre de
malasia, la leyenda viviente, también lo apodan “el gato”, porque siempre cae parado,
0 lo llaman “el terror que aletea en la noche”, a veces “rey de copas”, a veces genio,
idolo, gurii, también “el gran farsante”, y otros calificativos innombrables....

Trabajo en el medio del entretenimiento como musico, creativo, productor, organizador,
promotor, conductor, animador, showman, y rrpp por mas de veinticinco afios, creando,
desarrollando y participando, principalmente en Montevideo y Punta del Este, de
lugares méagicos y eventos emblematicos como Graffiti (1984), Kool kat (1990), La
Locomotive (1992), Zoo (1995), Ciudad Boliche (1997), W lounge (1999), W la Plage
(2003),

Mambo (2005), Babel (2006), La City (2007), In (2008), Yacht Club (2009), Circus
(2012), El Fortin de Santa Rosa (2015).

Madsico, artista, entertainer, empresario, rrpp, escritor, actor, pintor

Casado (50+) con Gloria, 2 hijos: Salvador y Victoria

Un humilde servidor.
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FUENTES

Investigacion personal, Google, Wikipedia, Facebook, Real Academia Espafiola,
diccionario Larousse, y un poco de cultura general.

Z | 1lera parte - “Dejaria mi alma en este libro” / Federico Garcia Lorca

Z | 2daparte - “Amo a la humanidad, pero...” / F. Dostoievski

Z |- 3era parte - “Si un hombre cualquiera, incluso vulgar...” / G. Papini

Z |- 4ta parte - “No existen mas que dos reglas para escribir....” / Oscar Wilde

CAPO17- cuento basado en “el retrato de Dorian Gray” de Oscar Wilde.
CAPO021 - “amo a la noche, sombrero de todos los dias” - Poema de V. Huidobro.
CAP064 - “porqué-porqué”- Poema de Eduardo Paz Carlson.

CAPOQ77 - “la fama es puro cuento...” basado en tango “viola mia” de H. Correa.
CAPO086 — “la naturaleza del hombre...” frase de Simone De Beauvoir

CAPO098 - fragmento de texto de Timothy Leary del “Libro de Los Muertos”.
CAP253- BAR, dedicado al Tama, a Juan, al Chata, y a todos los que se fueron...
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FOTO 50 / By Rafael Botto
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CAP258: GRACIAS X EL FUEGO

Agradezco a todos los que me hicieron llegar hasta aqui, antepasados en general, a mis
padres por traerme a este mundo maravilloso y cruel, a mis hermanos, sus familias, a mi
mujer y a mis hijos, a los amigos y amigas, socios, musicos, artistas, actores, deejays,
publicistas, prensa, modelos, personajes, cocineros, mozos, bartenders, promotoras, a
los staff que trabajaron conmigo, a mis compafieros de andanzas, y a todo aquel que me
acompafd alguna vez, en algin momento del fantastico camino, y a mis maestros y
maestras de la vida, gracias por el fuego.

Y a las grandes marcas que apoyaron mi carrera:

JOHNNIE WALKER, VISA, SMIRNOFF, MARLBORO, FNC, CORONA,
ZILLERTAL, SPEED, BACARDI, MARTINI, FERNET NOVECENTO, BRANCA,
RENAISSANCE, FREIXENET, CHANDON, COCA COLA, NATIVA, NIKE, REEF,
INFINIT, XS PACO RABBANE, REVLON, TITS, BUDWEISER, EL PAIS, EL
OBSERVADOR, LA REPUBLICA, EL ESPECTADOR, URBANA FM, RADIO 0,
AZUL FM, FM. DEL SOL, GALERIA DE BUSQUEDA, SABADO SHOW,
ESTILO/TWISTER, DIA PERFECTO, SQP, ESTA BOCA ES MIA, SARANDI FM,
CANAL 12, CANAL 10, CANAL 4, CANAL 5, VTV, TENFIELD, METROPOLIS /
MIAMI VICE, CONTENIDOS, SALADO FILMS, MOJO FILMS, 0DB ESTUDIO,
HOT JAM, S4M, XPRESSIONBOX, CONEXION, CREAMUSIC, MELOMAN,
CLARO, SUNDOWN, GILLETTE, LEVI'S, SPY, STUDIO MUTO, PEPSI MUSIC,
PEPSI BANDPLUGGED 2002, LUCKY STRIKE, LA CARCEL, MOVISTAR,
DANIEL CASSIN, LEMON, GUCCI, ARMANI, DIOR, LA CASA VIOLETA, BAR
AROCENA, VALENTINO BOOKINGS, CATENA, ORACLE, GRAFFITI, KOOL
KAT, LA LOCOMOTIVE, ZOO, CIUDAD BOLICHE, W LOUNGE, W LA PLAGE
PUNTA DEL ESTE, LA CITY, IN, EL CLUB, UP, AMARRAS YACHT CLUB
MVD, MAMBO PUNTA DEL ESTE, VOLVE MI NEGRA, DHARMA, RED
LOUNGE, MIMOSO, RABIOSO, SEVEN, RED LOUNGE, CIRCUS, BUDA, NEWS,
MONROE, PLAZA MATEO, LOTUS, WILD ON/ E-ENTERTAINMENT, MTV,
BMG, UNIVERSAL MUSIC, MEDIO Y MEDIO FILMS, MONZEGLIO
MANAGEMENT

Y, por supuesto, a toda la buena gente que hay por ahi en este mundo.
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CAP259: R.I.P.

QUE ME QUITEN LO BAILADO!
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